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01/10/2025 Omlet ) -Beyaz

peynir-Ugcgen Peynirli pide Cop sis Tiramisu
ca rsamba peynir-Karigik- Mercimek Piring pilavi Cay

zeytin-Tereyagi - | ¢orbasi Yogurt

SoOgilis sebze -Tahin | Tursu Tursu

pekmez-Cay Elma
02/10/2025 | Jseen pevni

Siyah zeytin Makarna Dolma Puding
Pe r§embe Regel Ezogelin Tarhana corbasi Meyve

Tereyagi Yogurt Cacik

Sogiis sebze Tursu Meyve

Findik ezmesi

Haslanmis yumurta

Cay
03/10/2025 Yumurtali patates

Parmak peynir Lebeniye Tavuk tava Boérek
Cu ma Kasar peynir Bulgur pilavi Piring pilavi Cay

Karigik zeytin Tursu Cacik

Bal Meyve Tursu

Tereyagi

Sogiis sebze

Cay
04/10/2025 Menemen Snitzel

Beyaz peynir Manti Piring pilavi Yumusak ¢orek
Cu ma rtesi Yesil zeytin Bulgur pilavi Yogurt Cay

Regel Tursu Meyve

Tereyagi Meyve

Sogilis sebze

Tahin helvasi

Cay

Pogaca Makarna

Beyaz peynir Patates oturtma | Ezogelin ¢corba Muz
05/10/2025 Kasar peynir Piring pilavi Yogurt Siit

Karigik zeytin Cacik Tursu
Pa Zar Bal Tursu

Tereyagi

Sogiis sebze

Findik ezmesi

Cay

Beyaz peynir Misket kofte

Ucgen peynir Etli nohut Piring pilavi Uziimlii kek
06/10/2025 Yesil zeytin Bulgur pilavi Yogurt Cay

Tereyagi Yogurt Tath
Pazartesi Sogiis sebze Tursu

Tahin pekmez
Cay




14/10/2025

Haslanmis yumurta-

Lahmacun

Parmak peynir- Etli bezelye Mercimek ¢orba Tuzlu kurabiye
Sa || Kasar peynir-Siyah- | yemegi Ayran Cay

zeytin —Recgel- Bulgur pilavi Sogan piyaz

Tereyagi-Sogiis Yogurt

sebze -Cay Tursu

Omlet -Beyaz Taze fasulye

15/10/2025

peynir-Ucgen Tavuklu pilav Bulgur pilavi Aglayan pasta
ca rsamba peynir-Karigik- Ezogelin ¢orba Cacik Cay
zeytin-Tereyagi - Yogurt Meyve
Sogiis sebze -Tahin Tursu
pekmez-Cay
16/10/2025 Patatesli omlt?.t-
Beyaz peynir Uggen Lebeniye Patates oturtma
peynir-Yesil zeytin — | Bulgur pilavi Piring pilavi Kek
Recel-Tereyagi- Meyve Cacik St
Pe rsembe Findik ezmesi -¢ay Tursu tursu
17/10/2025 Simit-P?irmak
peynir-Uggen Acem pilavi Tavuk sote Elmali turta
Cu ma peynir-Siyah zeytin- | Mercimek Misirhli Piring Cay
Bal-Tereyagi -Sogiis | ¢orbasi pilavi
sebze -Cay Cacik Yogurt
tursu meyve
18/10/2025 Menemen -Beyaz
peynir-Kasar peynir- | Kisir Kiymali makarna Yumusak ¢orek
Cu ma rtesi Karigik zeytin — Mevsim salata Mercimek ¢orbasi | Cay
Recel-Tereyagi - Ayran Yogurt
Findik ezmesi-Cay tursu meyve
19/10/2025 Omlet -Parmak
peynir-Beyaz Etli patates Manti Susamli gubuk
Pa zar peynir-Yesil zeytin — | Piring pilavi Bulgur pilavi Meyve
Bal-Tereyagi -s6gilis | Cacik Tursu
sebze -Taze meyve meyve Helva
20/10/2025 Beyaz peynir-Uggen )
peynir-Siyah zeytin Etli nohut Misket kofte Uziimlii
Pa za rtesi —Regel-Tereyagi Bulgur pilavi Piring pilavi kek
Sogilis sebze -Tahin Yogurt Yogurt
pekmez-Cay Tursu Tath Cay
21/10/2025 Haslanmis yumurta
-Parmak peynir- Tiirlii Lahmacun Biskiivili pasta
Sa || Uggen peynir-Karisik | Bulgur pilavi Mercimek ¢orba Sit
zeytin —Bal-Tereyagi | Yogurt Ayran
-Sogiis sebze-Siit Meyve Sogan piyaz
22/10/2025 Beyaz peynir-Kagar
peynir Sebzeli pilav Cop sis Patatesli borek
ca rsa m ba Yesil zeytin —Bal- Yayla ¢orbasi Piring pilavi cay
Tereyagi -Sogiis Tursu Yogurt
sebze -Tahin Helva Tursu

pekmez -Cay




Ucgen peynir-Siyah

zeytin-Regel- Tiirlii Lahmacun Pogaca
07/10/2025 Tereyagi-Sogiis Bulgur pilavi Mercimek ¢orba Cay
sebze Yogurt Ayran
Sa || Findik ezmesi- Meyve Sogan piyaz
Haglanmis yumurta-
Cay
Yumurtali patates Firin tavuk Taze fasulye
Parmak peynir Piring pilavi Bulgur pilavi Tiramisu
08/10/2025 Kasar peynir Yogurt Cacik Cay
Karigik zeytin Tursu Meyve
Carsamba |sal
Tereyagi
Sogilis sebze
Cay
Menemen -Beyaz Etli patates Karni yarik
peynir-Yesil zeytin — | yemegi Piring pilavi Biskivi pasta
09/10/2025 Regel-Tereyagi- Bulgur pilavi Cacik Cay
Sogiis sebze -Tahin Yogurt Tursu
Pe rsembe helvasi-Cay Meyve
Pogaca -Beyaz Makarna Tas kebabi
peynir-Kasar peynir- | Ezogelin ¢corba Piring pilavi Sandving
10/10/2025 Karisik zeytin —Bal- Yogurt Yogurt Cay
Tereyagi-Sogiis Tath Tursu
Cu ma sebze -Findik
ezmesi-Cay
Beyaz peynir-Uggen Sebzeli pilav Et sote
peynir-Yesil zeytin - Mercimek Piring pilavi Muz
1 1/10/2025 Tereyagi -Tahin corba Yogurt Siit
pekmez-CAY-Soglis Cacik Tursu
Cumartesi sebze-Tahin pekmez | Meyve
-Cay
Haglanmis yumurta- | Firinda tavuk Manti
Parmak peynir-Kasar | Piring pilavi Bulgur pilavi Maras ¢oregi
12/10/2025 peynir-Siyah zeytin — | Cacik Tursu Cay
Regel-Tereyagi- Tursu Meyve
Pa zZar Sogilis sebze -Cay
Omlet -Beyaz Etli kuru izmir kofte
peynir-Ucgen fasulye Piring pilavi Islak kek
13/10/2025 peynir-Karisik Piring pilavi Cacik Cay
zeytin -Tereyagi - Yogurt Meyve
Pa za rteSi Sogiis sebze Tursu

tahin pekmez -Cay




Patatesli omlet -

Beyaz peynir -Uggen | Peynirli pide Arap tava Puding
23/10/2025 peynir-Yesil zeytin — | Mercimek Bulgur pilavi Meyve

Regel-Tereyagi gorbasi Cacik
Pe r§embe Findik ezmesi -Cay Tursu Tursu

Elma

Pogaca -Beyaz

peynir-Kasar peynir- | Tavuk haslama Patlican musakka
24/102025 Karigik zeytin —Bal- Piring pilavi Bulgur pilavi Cevizli

Tereyag-Sogiis Yogurt Yogurt Kurabiye
Cuma sebze -Findik Meyve Tursu Cay

ezmesi-Cay

Beyaz peynir-Uggen Makarna Maras tava

peynir-Yesil zeytin - Mercimek Bulgur pilavi Muz
25/10/2025 Tereyagi -Tahin ¢orba Yogurt Siit

pekmez-CAY-S6giis Yogurt Tursu
Cumartesi sebze-Tahin pekmez | Meyve

-Cay
26/10/2025 Haglanmig yumurta- | Et sote Mevsim tiirll

Parmak peynir-Kasar | Piring pilavi Bulgur pilavi Maras ¢oregi
Pa zar peynir-Siyah zeytin — | Cacik Yogurt Cay

Regel-Tereyagi- Tursu Meyve

Sogiis sebze -Cay

Omlet -Beyaz peynir- | Etli kuru izmir kofte

Uggen peynir-Karisik | Fasulye Misirh piring pilavi | Cevizli kek
27/10/2025 zeytin -Tereyag! - Piring pilavi Cacik Siit

Sogilis sebze Yogurt Meyve
Paza rtesi tahin pekmez -Cay Tursu

Uggen peynir-Siyah | Manti Karniyarik

zeytin-Regel- Bulgur pilavi Piring pilavi Hashagh revani
28 / 10 /202 5 | Tereyagi-Sogiis Tursu Cacik Cay

sebze Meyve Tursu
Sa || Findik ezmesi-

Haglanmis yumurta-

Cay

Yumurtal patates-Par| Firin tavuk Taze fasulye

peynir-Kasar peynir-K¢ Misirh piring Bulgur pilavi Yumusak ¢orek
29/10/2025 zeytin-Bal-Tereyagi-S6| pilavi Cacik Cay

sebze Yogurt Meyve
Carsamba | cay Tursu

Menemen -Beyaz Tavuklu bezelye | Dolma

peynir-Yesil zeytin — | yemegi Tarhana corbasi Siut misir
30/10/2025 Regel-Tereyagi- Piring pilavi Mevsim salata Meyve
Sogilis sebze -Tahin Yogurt Tursu
Pe r§embe helvasi-Cay Tursu
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