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Bolim 1

PSIKOLOJIK SAGLAMLIK



Bu bolimde psikolojik saglamlik (resilience) kavraminin tanimi, kapsami, tarihsel slrecte
psikolojik saglamligr aciklamaya yonelik gelistirilen yaklasim ve modeller ile cocuk ve
ergenlerin psikolojik saglamliklari ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir. Psikolojik
saglamlik kavrami Glkemizde farkli cevirilerle kullanildidi icin bir karmasa s6z konusudur.
Psikolojik saglamlik ile birlikte kendini toparlama gicl ve yilmazlik en sik kullanilan
karsiliklardir. Bu kitapta, Milli Egitim Bakanhdi Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri
sunum sisteminde ve daha 6nce yaptidi calismalarda kullanmayi tercih ettidi psikolojik
saglamlik kavrami kullaniimistir.

PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN KAVRAMSAL GELISiMi

insan yasamindaki olumsuz yasantilarin etkilerinin azaltiimasi Gzerine yapilan calismalar
her zaman ilgi odagi olmustur. Dogal afetler, ekonomik krizler, ayrimcilik, salgin hastaliklar,
gdc¢, savas ve terorist saldirilar gibi genis kitleleri etkileyen travmalarin yani sira, sik
rastlanan bireysel travmalar (6rn., ciddi kazalar ve yaralanmalar, ihmal ve istismar, ebeveyn
kaybi, hastaliklar) giin gectikce birey, aile ve toplum dizeyinde daha dayanikli olmayi
gerektirmektedir. Travmatik olaylardan sonra ya da yoksulluk gibi siregen olumsuz
durumlarda psikolojik olarak saglam kalmak ve hizla toparlanmak giderek daha énemli hale
gelmektedir. Aile, okul ve toplum gibi bireyi cevreleyen katmanlar travmatik durumlarda
Onleyici destek saglama konusunda glcli kaynaklardir. Ancak, bireyin cevresindeki bu
katmanlar ayni zamanda riski artiran etki de yaratabilirler. Psikolojik saglamligin aktiflesmesi
sosyal kultarel baglamindaki aile, okul ve toplumun etkilesimlerine baghdir.

Psikolojik saglamlik kavraminin yapisal kokeni en genel anlamda, dinamik bir sistemin, kendi
islevini, canlihdini ya da gelisimini tehdit eden rahatsizliklara ragmen basarili bir sekilde
uyum saglama kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2014, s. 6). Bu kavramsal yapl,
sadece biyo-psiko-sosyal bir sistem olan insanlar icin uygulanabilir bir slre¢ olmaktan
ziyade; mikroorganizma, ¢ocuk, aile, giivenlik sistemi, ekonomi, orman ya da klresel iklim
gibi hem canli hem de cansiz pek cok farkl tir ve dizeyde sistemlere uygulanabilir bir
slire¢ olarak ele alinmaktadir. Bir yapi ve g6zlenebilir fenomen olarak psikolojik saglamlik,
birbirinden badimsiz olarak ve hemen hemen ayni zamanda hem ekoloji (Holling, 1973) ve
hem de psikoloji (Garmezy, 1971) alanlarinda yapilan calismalarla ortaya ¢cikmistir.
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Resilience kavrami, etimolojik kdken bakimindan Latince “re + salire” “resilire” kelimesinden
tUremistir. Latin kdkenli “Resil-i6,-ire” kelimesinin “to jump back” “geri sicrama”; “to spring
back” “yeniden iyi hissetme/toparlanma” “bounce back” “kendini toparlama”; “rebound”
“carpip geri sicrama” seklinde ingilizce karsiliklari mevcuttur (Glare, 1968, s.1629). Resilience
kelimesinin sifat hali olan resilient kavrami ise “maddenin esnek, elastik, kendi sekline kolay
doénebilen, kolay toparlanabilen” 6zellige sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir. Resilience
kelimesinin ingiliz dilinde yaygin olarak kullanilan tanimi ise “sorunlar sonrasinda énceki iyi
duruma hizlica dénebilme yeterliligi” seklindedir. “Resilience” kelimesinin Turkce karsiliginin
belirlenmesi asamasinda da arastirmacilar arasinda farkhliklar olusmustur. Turkiye’de farkli
ceviriler bulunmakla birlikte “Resilience” kavrami yaygin olarak “yilmazhk” (Ogulmus,
2001), “psikolojik saglamlik” (Gizir, 2007; Karairmak, 2007) ve “kendini toparlama glcu”
(Isik, 2016) seklinde kullaniimaktadir. Tablo 'de psikolojik saglamlikla ilgili yapilan tanimlar
verilmistir.

Tablo 1. Psikolojik saglamlik tanimlari

LI

“Kirilgan olmama”, “gtcli olma” ve “sagliksiz kosullar altinda

saglikli gelisim gosteren bireyler” SETEzy (201

“Adaptasyonu artiran, stresin olumsuz etkilerini hafifleten ve ezici
sikintiya ragmen dengeyi yeniden kazandiran pozitif bir kisisel
karakteristik”

Wagnild ve Young
(1993)

“Belirgin bir yoksunluk ya da gUclik karsisinda pozitif adaptasyonu | Luthar, Cicchetti
saglayan dinamik slreclerin butind” ve Becker (2000)

“Uyum ve gelisime ydnelik agir tehditlere ragmen bireylerin olumlu

sonuclar elde etme slrecleri” SR ()

“Ciddi tehlikeleri beraberinde getirmesi beklenen risk

deneyimlerine ragmen, nispeten iyi bir psikolojik sonuca sahip Rutter (2006)
olma”

“Tutarl bir psikolojik denge durumunu devam ettirebilme yetisi” Bonanno (2005)
“Zorluklar karsisinda biyime ve gelisme niteligine sahip olma” Bonanno (2005)

“Duygusal dayaniklilik ve stresle basa ¢ikma yetisini 6lcmeye
yarayan bir kavram”

Connor (2006)




Psikolojik saglamlik, bireylerin olumsuz duygusal deneyimlerin Ustesinden gelme,
stres verici ya da potansiyel travmatik deneyimler karsisinda uyum sadlayici érlntller
sergileme yetenegdi olarak ele alinmaktadir (Stomff, 2019). Bu kavram, 1970’li yillarda
bir grup 6nct arastirmacinin, psikopatolojiye eslik edebilecek riskler yasayan c¢ocuklarin
pozitif adaptasyon sirecinde dikkat ceken bir fenomen olarak fark edilmesi ile ortaya
cikmistir (Masten, 2001, 2007). Bu éncil calismalar 6zellikle gelisimsel strecleri yoksulluk,
reddedilme, kot muamele, savas, siddet gibi unsurlar tarafindan tehdit edilen ya da baskiya,
irkcihda ve ayrimciliga maruz kalan ¢cocuk ve ergenlerin bu streclerden sonra kendilerini
nasil toparlayabildiklerini anlayabilmek cercevesinde sekillenmistir (Wright, Masten ve
Narayan, 2013). Psikolojik saglamlik, temelde insan dogasinin uyum saglayici sistemlerine
vurgu yapmaktadir. Bireylerde bulunan bu uyum saglayici sistemler korunur ya da cesitli
yoksunluklara ragmen gelistirilebilirse, gelisimsel problemlere yonelik risklerin yaratacagdi
olumsuz etkilerin azalacadr 6ngoérilmektedir (Masten, 2001). Ancak, psikolojik saglamlik
kavraminin yapisini tanimlamadaki karmasiklik, bu kavramin operasyonel bir taniminin
gelistirilmesinde glclikler yaratmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).

Bu kavrama iliskin glincel tanimlamalar 6zellik, sonu¢ ve slre¢c olmak Uzere ¢ farkli
cercevede siniflandirilabilir (Stomff, 2019). Psikolojik saglamhgin 6zellik boyutuna vurgu
yapan tanimlamalar, psikolojik saglamligi yoksunluk ya da travmatik olaylar karsisinda
basa cikabilmeyi saglayan, uyum saglamayi ve gelisimi tesvik eden bir kisilik 6zelligi olarak
ele almaktadir. Sonu¢ odakhl tanimlamalarda vurgu, bireylerin travma sonrasinda yeniden
toparlanmalarina yardimci olan islevler ve davranissal ¢iktilar Gzerinedir. Siirece vurgu yapan
tanimlamalar ise yoksunluk ve travmalar karsisinda uyum saglama ve yeniden toparlanmayi
saglayan dinamik stireclerin bittnine odaklanmaktadir. Bu tic dnemli cerceve ile paralel bir
bakis acisiyla, “resilience” kavraminin, APA psikoloji s6zligtnde “6zellikle zihinsel, duygusal
ve davranissal esneklik ve icsel-dissal istemlere gore kendini ayarlama aracilidiyla, zor ya da
meydan okuyucu yasam olaylarina karsi basarili bir sekilde adapte olmayi iceren slrec¢ ya
da ciktr” olarak ele alindigi gézlenmektedir (VandenBos, 2015, 5.910).

Gelisimsel bir yaklasimla psikolojik saglamligi ele alan Rutter (2007), psikolojik saglamlik
ozelliginin ansizin ortaya cikan bir 6zellikten ziyade yasam boyu gelisen ve yasamin farkli
zamanlarinda daha belirgin bir hal alan 6zellik olarak degerlendirmektedir. Psikolojik
saglamhgin varligindan s6z edilebilmesi icin tehdit iceren deneyimlerin var olmasi ve bu
deneyimlere ragmen olumlu sonuclarin meydana gelmesi gerekmektedir. Rutter’in psikolojik
saglamhgi bu sekilde ele almasi ¢cocuklarin psikopatolojileriyle ilgili yaptigr calismalarda
elde ettigi bulgulara dayanmaktadir. Calismalarinda stres yaratan benzer durumlarla
karsilasan ¢cocuklarin farkl tepkiler verdiklerini ve bazi cocuklarin tepkilerinin patolojik hale
donustrken bazilarinin dénismedigini bulmustur. Dolayisiyla da bu cocuklarda farklilasan
icsel 6zelligi bulmaya yonelik calismalar yurdtmastir (Shean, 2015). Rutter’a (2013)
gore psikolojik saglamlik dizeyi yuksek bireyler risk tasiyan durumlar sonrasinda uyum
saglayabilmektedirler. Yasamda ve iliskilerinde dogru kaynaklara sahip olan bireyler zorlu
yasam olaylari sonrasinda kolaylikla uyum saglayabilirler (Rutter, 2007).

Psikolojik saglamlik ile ilgili calisan 6ncl arastirmacilardan Garmezye (1993) goére,
psikolojik saglamlik toparlanma glicinde gizlidir ve bireyin yasadidi stresli olaydan énce
zaten kendisinde varolan yeteneklere ve davranis sekillerine tekrar ddénebilme yetisidir.
Psikolojik saglamlik; zorlu bir yasam olayindan sonra bireyin iyilesme ve uyumlu davranislari
gOsterme kapasitesini sergileme strecidir. Garmezy (1993), gercek risk ya da olumsuz
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durum icermeden yapilan psikolojik saglamlik tanimlamalarinin her zaman eksik kalacagini
savunmaktadir. Garmezy’nin yaklasiminda psikolojik saglamlikta risk faktorlerinin azhgi
ve koruyucu faktorlerin coklugu édnemlidir. Risk faktorlerinin niceliksel olarak az olmasinin
yaninda bu faktorlerin gbrece olarak baska bir risk faktérd icin zemin hazirlamamis olmasi
bir baska deyisle neden niteligi tasimiyor olmasi gerekmektedir (Garmezy, 1987). Ayrica
ne kadar cok risk faktord s6z konusuysa, bireyin o kadar fazla risk altinda oldugu fikrini
savunmus ve calismasinda distk sosyoekonomik diizeyden gelen ve az koruyucu 6zellikler
tasiyan ailelerde yetisen cocuklarin daha cok stresli yasam olaylarina maruz kaldiklarini
bulmustur.

Risk Faktorleri
Koruyucu
P Faktorler

Werner (1982) ise psikolojik saglamlidi bireylerin incinebilirliklerinin yaratmis oldugu ic
kaynakli durumlarla ve cevrelerinde onlara stres yaratan durumlarla etkili bir sekilde basa
cilkma kapasitesi olarak tanimlanmistir. Bu tanimda bahsi gecen incinebilirlik, bireylerin
olumsuz bir sonuca yatkinligini ifade etmektedir. Birey ne kadar ¢cok zorlayici yasam olayiyla
kars! karsiya kaliyorsa sahip oldugu koruyucu faktorleri o kadar cok kullanabilmelidir. Her
birey yasamiboyunca tamamladigi gelisim doneminde onda stres yaratabilecek bir gelisimsel
krizle karsi karsiya kalabilecedi icin hayat boyu risk ve koruyucu faktorleri dengelemeye,
koruyucu faktorlerin gelisimi icin caba gostermeye ihtiyaci vardir (Werner, 2004).

Gelisimsel perspektifle, psikolojik saglamlik bireylerde var olan bir kisilik 6zelligi degildir.
Psikolojik saglamlik; bireyin yasamda karsilastigi énemli guUcltkler karsisinda olumlu
adaptasyonu kapsayan dinamik bir strectir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000). Aksine
psikolojik saglamlik cevrenin ve birey ve cevre arasindaki etkilesimin bir Grinld olarak
dasintlmektedir (Luthar ve Brown, 2007). Cogdu birey icin risk faktorl olan etmenler bazi
bireyler icin koruyucu bir nitelik tasiyarak bireyde stres yaratan olayin etkisini azaltabilir
(Luthar, Sawyer ve Brown, 2006). Bu nedenle de bir etmenin risk ya da koruyucu niteligi
olup olmadigini belirlemek icin bu faktérlerin stres verici durumlar karsisinda bireylerde
yarattigi stres 6lcimlenerek belirlenmelidir (Luthar ve Cushing, 1999). Bireylerin risk olarak
duasindiagi veya kabul ettigi herhangi bir faktdr pozitif adaptasyon slrecinde risk faktord
olmayabilir (Luthar, Sawyer ve Brown, 2006).




Masten’a (2014) gore psikolojik saglamlik; bir sistemin islevselligini, strdUrebilirligini veya
gelisimini tehdit eden bir duruma basaril bir sekilde uyum saglama kapasitesidir (Masten,
2014; Sapienza ve Masten, 2011). Dolayisiyla bireyler stres yaratan bir durumla karsi karsiya
kaldiklarinda bu duruma katlanmak veya dayanmak icin caba sarf etmek yerine bu durumla
basa cikabilmek icin degisim gdstermeye odaklanirlar (Masten, Cutuli, Herbers ve Reed,
2009). Psikolojik saglamliktan s6z edebilmek icin bireyin yasaminda temelde iki 6zelligin
bulunmasi gerekmektedir: a) Bireyin pozitif adaptasyonunu ve gelisimini strdlrlyor olmasi,
b) Simdi veya gecmiste bireyin pozitif adaptasyonunu saglamasina engel olan unsurlarin
bireyin yasaminda yer aliyor olmasi (Masten ve Powell, 2003; Masten ve Reed, 2002).

Masten vd. (2009) psikolojik saglamlik ile ilgili diger yaklasimlara benzer sekilde risk ve
koruyucu faktorleri aciklamistir. S6z edilen faktorleri ailevi, bireysel ve cevresel olmak lzere
Uc baslik altina toplamislardir. Koruyucu faktorler; temel sistemlere verilen zarari dnleyen,
sistemlerin stres yaratan durum sonrasi normal islevselligini dénmesini kolaylastiran,
sistemleri tehdit eden durumlarla bas etmeyi kolaylastiran ve olumlu sonuclarla cikma
ihtimalini arttiran etmenlerdir (Masten, 2007). Bu yaklasimda risk faktorleri; olumsuz
sonuclara neden olan, sistemleri tehdit eden durumla bas etmeyi glclestiren etmenler
olarak ele alinmaktadir (Masten, 2001). Risk faktérlerinin (6rn., disik sosyoekonomik
dizeye sahip olma, ihmal edilme) birikimli ve etkilesimli bir yapisi oldugu icin ¢ok sayida
risk faktorlerine sahip olmak beraberinde ruh sagligi sorunlarini da getirmektedir (Masten
vd., 2009). Bahsedilen bu durum bu yaklasimda “yayilmishk” ilkesiyle aciklanmaktadir.
Bireyler yasamlarinin herhangi bir alaninda risk ya da koruyucu faktorlere sahip olmuslarsa
diger alanlarda da bu faktérlere sahip olma ihtimalleri yUksektir (Masten vd., 1999). Masten
ve Reed’e (2002) gore risk faktorleri siklikla es zamanli olarak ortaya cikarlar ve bir birikime
yol acarlar. Risk faktoérlerinin bu yapisi Masten’in (2011) risk faktorlerini incelerken bireye
ve bireyin icinde bulundugu baglama daha fazla odaklanmasina neden olmustur. Bireyler
benzer risk faktorlerine sahip olsalar dahi bu faktorleri risk olarak algilayamayabilir veya
icinde bulunan baglamda risk olarak degerlendirilmez (Masten, 2011).

Son dénemlerde ise Ungar (2003, 2011) psikolojik saglamhgdi baglamsal faktorler ve 6zellikle
ktltlre bagli olarak incelemistir. Bireyin sahip oldugu 6zellikleri kullanim sekli ve bu 6zellikler
ile cevrenin etkilesimi psikolojik saglamligin bilesenleridir (Ungar, 2005a). Bu yaklasimda
kiltlrel ve cevresel kaynaklara ulasim ve bu kaynaklarla etkilesim yollari da psikolojik
saglamhgin énemli bilesenleridir (Ungar vd., 2007; Ungar, 2008). Bu nedenle stres yaratan
durumlarda bireylerin duygularini diizenlemesinin ve iyilik halinin sGrdirmesinin yani sira
cevrelerinde yer alan beslenme, barinma, is gibi kaynaklara ulasmaya, destekleyici iliskiler
sUrdirmeye, kisilerarasi iliskilerinde baskalarinin cikarlarini gézetmeye devam etmesi
gerekmektedir (Ungar, 2013).
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Ekolojik Sistem Kurami

Urie Bronfenbrenner (1917-2005) cocuklarin karmasik ve cesitli sosyal iliskiler icerisinde
gelistigini savunmus ve cocuklarin gelisimi Uzerindeki cevresel etkileri arastirmistir.
Bronfenbrenner, blylimekte olan insani etkileyen kurum ve ortamlara atifta bulunurken
ekoloji kavramini kullanir. Gelisime etki eden coklu ekolojilerin varliginin 6ngoéruldigi bu
kuram, toplum, okul, politik sistemler gibi bireyin icinde yasadigi pek cok kurumun ve
ortamin gelisim Gzerindeki etkisine vurgu yapar (Trawick Swith, 2013).

Ekolojik sistem kurami, gelisimi dogrudan etkileyen yapilari siniflandirir; bu siniflandirmada
birey merkezde bulunur ve bireyi cevreleyen ic ice gecmis bes sosyokultirel katman, birbiri
ile etkilesim halinde bireyin gelisimini bicimlendirir (Bronfenbrenner, 1986). Bronfenbrenner
(1994) gelisim tzerinde cevresel etkileri mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem
ve kronosistem olmak Uzere bes dizeyde tanimlar:

MAKROSISTEM

EKOSISTEM

Dini inang

MiKROSISTEM
isyeri

Egitim
Sistemi

Ticaret ve
Endiistri

Akran

BIREY Guruplan

Okul

W3LSISONOUN

Komsular

Devlet
Makamlari
Medya

Sekil 1: Gelisimi etkileyen ekolojik sistem kurami (Bronfenbrenner, 1994)



Mikrosistem, cevrenin en i¢c katmani olarak bireyin glnlik hayatta karsilikli etkilesim
icinde oldugu kisileri ve bukisilerle olaniliskileriniicerir. Es, cocuk, arkadaslar, 6gretmenler,
isverenler gibi ylzyUze iliskileri iceren ev, komsuluk, okul ve is cevresidir. “Bir bebek
ebeveynlerinin yasamini nasil etkiler?”, “Bir 6dretmenin tutumu 6grencilerinin dersteki
performanslarini nasil etkiler?” gibi sorularin cevabi mikrosistemin gelisim Gzerindeki
etkisini yansitir.

Mezosistem, iki ya da daha fazla mikrosistem arasindaki iliskileri icerir. Mikrosistemlerin
kesisimini baska bir ifadeyle ev, komsuluk, okul ve is sistemleri arasindaki iliskilerdir.
Mezosistemin gelisim UGzerindeki etkisini “Bosanma bireyin isyerindeki performansini
nasil etkiler?”, “isyerindeki mutsuzluk cocuk-ebeveyn iliskilerini nasil etkiler?”, “Evdeki
anne/baba cocuk iliskisi okulda cocuk 6gretmen arasindaki iliskiyi nasil etkiler?” gibi
sorularla ele almak mimkuinddr.

Ekzosistem, bireyi dolayli olarak etkileyebilecek sistemler arasindaki iliskileri icerir.
Ornegin sosyal yardim hizmetleri dogrudan cocugun sosyal gelisimi Uzerinde etkili
olmamakla birlikte ailenin beslenme ve barinma ihtiyaclarinin bu hizmetler aracilidi
ile karsilanmasi cocudun baskalari ile iletisimlerini olumlu ydnde etkileyecektir.
“Toplumun gecis sistemleri is firsatlarini nasil etkiler?”, “Anne- babanin isinden doyum
alip almamasi cocugun evde anne-babasi ile olan duygusal iliskisini nasil etkiler?” gibi
sorular ekzosistemin gelisim Uzerindeki etkisini yansitir.

Makrosistem, inanclar, ideolojiler, ekonomik ve politik sistemler gibi kiltirel 6geleri icerir.
Makrosistemler ne zaman, nerede, nasil yasayacagimizi ve kimlerle iletisimde olacagimizi
belirler. “Birey kapitalist ya da sosyalist toplumdan nasil etkilenir?”, “Devletin calisan
ebeveynlere iyi imkanlar sunmasi ebeveyn-cocuk etkilesimini nasil etkiler?”, “Cocuk
yetistirmede fiziksel cezanin kabul goérdigi bir toplumda cocuk tacizleri artis gosterir
mi?” gibi sorular makrosistemin gelisim Gzerindeki etkisini aciklar niteliktedir.

Bronfenbrenner’a (1986) goére cevre bireyi tek tarafl etkileyen duragan bir degisken degildir,
tersine stirekli degismektedir. Bu degisiklikler okula baslama ve evlilik gibi normatif yasa bagli
etkiler; bosanma ve yeni bir sehre tasinma gibi normatif olmayan etkiler; salgin hastaliklar
ve goc gibi normatif tarihe bagdli etkiler seklinde olabilir. Bronfenbrenner (1986) bireyde
ve cevrede zaman icinde ortaya cikan bu degisimleri kronosistem olarak adlandirmistir.
Kronosistem, bireyde ve cevrede zaman icinde ortaya cikan degdisimi ve gelisimi vurgular.
“Ekonomik kriz ailenin yasamini nasil etkiler?”, “Savas ortaminda buylyen cocuklarin
gelisimi bu surecten nasil etkilenir?” gibi sorular kronosistemin gelisim Uzerindeki etkisini
aciklar niteliktedir.

Ozetle, birey kadar cevresini de etkileyen sistemleri iceren ekolojik sistem kurami karmasik
ve cesitli yonleri olan yetiskin gelisiminin anlasiimasina yardimci olur. Her bir sistemin énemi
bir toplumdan digerine hatta ayni toplumda bir gruptan digerine farklilik gdsterebilmektedir.

Cocuklarin ve ergenlerin stres yaratan durumlar sonrasinda olumlu sonu¢ gdstergelerine
sahip olabilmeleri icin stres verici olay sirasinda ve sonrasinda icinde bulundugu sistemde
var olan kaynaklara erisimi kolay olmalidir (Ungar, 2004; 2005b, 2004). Bronfenbrenner’in
(1977) ekolojik sistem kuramina bagl kalarak psikolojik saglamligi sosyo-ekolojik baglamda
aciklamaya c¢alisan Ungar, bireylerin aile ortaminin (mikrosistemin) psikolojik saglamlik icin
bir baslangi¢c noktasi oldugunu dile getirmektedir (Ungar, 2011).
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Psikolojik saglamligin olusumunda mikrosistem gibi mezosistem, ekzosistem, makrosistemde
yer alan kultirel, ekonomik, sosyal, egitimsel, yasal tim yapilar rol oynamakta ve cocugun
bu sistemlerde yer alan 6gelerle etkilesimi ve bu sistemlerdeki 6gelerin birbiriyle etkilesimi
stres veren durumlardan sonra olumlu sonuc¢ elde edilmesi strecini farklilastirmaktadir.
(Ungar, Ghazinour ve Richter, 2013). Ungar (2011), dért 6nemli ilke dogrultusunda psikolojik
saglamhgi aciklamaktadir:

a) Merkezsizlik,

b) Karmasiklik,

c) Atipiklik,

d) Kaltarel goreceliliktir.

Merkezsizlik psikolojik saglamlikta kimin rol oynadigiyla ilgilidir. Ungar (2011) psikolojik
saglamhgdin odagdinda cocuklarin olmadigini, tehdit edici durumlar karsisinda saglanan
pozitif adaptasyonda cevrenin daha fazla rol oynadigini vurgulamaktadir. Fakat cocuklarin
odakta olmayisi psikolojik saglamligin kullanimi stirecinde sorumluluk almadiklari anlamina
gelmemektedir. Burada alti cizilen nokta; psikolojik saglamligin yapisinin anlasilabilmesi icin
oncelikle sosyal ve fiziksel ekolojinin dogasina, sonra cevre ile cocuk arasindaki etkilesime
ve son olarak da cocuga odaklaniimasi gerektigidir.

Karmasiklik ilkesiyle bireylerin sahip oldugu etmenlerin bireysel boyutta risk ya da koruyucu
faktorler olarak tanimlanamayacagi vurgulanmaktadir. Her bir cocugun ¢evresindeki firsatlari
degerlendirme kapasitesi, cevresinin gelisimini destekleme kapasitesi, cevresiyle etkilesim
oruntuleri ve sosyal ve fiziksel cevrelerinde degisimler farklilastigi icin tek basina bir faktérin
risk veya koruyucu faktér olarak degerlendiriimesi mimkin degdildir. Bu nedenle psikolojik
saglamhk baglamsal 6zellikler temelinde gelisimsel bir perspektifte degerlendirilmelidir.

Stres yaratan durumlar sonrasinda pozitif adaptasyonun saglanmasinda ve olumlu sonug¢
elde edilmesinde bireysel farkliliklar s6z konusudur. Bu yaklasimda bu durum atipiklik
ilkesiyle aciklanmaktadir. Bu nedenle risk ve koruyucu faktorlerin etkilesimli, birikimli ve
herhangi bir faktorlerin digerleri icin neden ya da sonuc¢ olmasi bireylerin farklilasmasina
neden olmaktadir. Sonu¢ olarak atipiklik ilkesiyle bireylerin her bir tehdit duruma 6zgi
degerlendirilmesi ve davranisin islevselligini anlamaya daha fazla vurgu vyapilmasi
gerekmektedir.

Ungar (2011) kiltiirel gorecelilik ilkesiyle kulttrin psikolojik saglamlik ile ilgili rolGni
aciklamaktadir. Kltar; bu yaklasimda bireylerin ve gruplarin ortak dederlerinin, inanclarinin,
dilin ve geleneklerin ortaya koydudgu gUnlik uygulamalar olarak tanimlanmaktadir.
Ungar’a (2011; 2013) gore bireylerin stresli durumlara verdigi tepkiler ve elde ettigi olumlu
sonuclar icinde bulunan zamana ve kiltlre gore farklilasmaktadir. Her kalttrin 6znel ve
6zgUn bir yapisi oldugu icin pozitif adaptasyonun ve pozitif gelisimin tanimlari da degisim
gostermektedir. Bu nedenle psikolojik saglamlik tarihsel, kilttrel ve baglamsal temelde ele
alinmalidir (Ungar vd., 2007).




Tablo 2. Psikolojik saglamlik yaklasimlari

Bireyin sistemine zarar verme
Michael Gelisimsel | olasiligi bulunan ve aniden * Sosyal yetkinlik
Rutter yaklasim | ortaya cikan tehdit durumuyla * Uyum yetenegi
basa cikabilme 6zelligi.
.. . b|_r ya.sa.m. ORI * Risk faktorlerinin azligi
Norman Ekolojik sonra bireyin iyilesme ve e N
)  Koruyucu faktorlerin fazlaligi
Garmezy yaklasim | uyumlu davranislari gésterme
kapasitesini sergileme stireci.
Elrzy i |nC|rJep|I|rI|kIer|n|n * Olumsuz sonuca yatkinlik dizeyi
yaratmis oldugu i¢ kaynakli o
N . * Basa ¢cikma stratejileri
Emmy Ekolojik durumlarla ve cevrelerinde . .
* Risk ve koruyucu faktorleri
Werner Yaklasim | onlara stres yaratan durumlarla dengeleme diizevi
etkili bir sekilde basa ¢ikma 9 y
kapasitesi.
* Bireyin katilimla getirdigi
ozellikler
Bireyin yasamda karsilastigi * Cevrenin meydana getirdigi
Suniya Biyolojik | 6nemli glclikler karsisinda degisimler
Luthar yaklasim | olumlu adaptasyonu kapsayan * Katilimsal ézellikler
dinamik bir slrec. * Kisilerarasi iliskilerde doyurulan
sevgi ihtiyaci
* Bireyin katilimla getirdigi
o . e ozellikler
Bir sistemin islevselligini, o T T SErERe
Ekolojik | sUrddrebilirligini veya gelisimini .. y 9 9
Ann . . g degisimler
sistem tehdit eden bir duruma basarili s
Masten . ) . * Katilimsal 6zellikler
kurami bir sekilde uyum saglama - B
o * Kisilerarasi iliskilerde doyurulan
kapasitesi. L
sevgi ihtiyaci
« Sahip olunan 6zelliklerin kullanim
Tehdit edici unsurlarin sekli
varliginda bireylerin iyilik halini * Cevresel ozellikler
. Sosyo- . . o
Michael ekoloiik slirdiirmesine olanak sunan, * Kiltdrel ve cevresel kaynaklara
Ungar ba“IaJm baglamsal faktorlere ve dzellikle ulasim
g kulttre bagli olarak degisim * Kulturel ve cevresel kaynaklarla
gosteren kapsamli bir yapi. etkilesim yolu
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Evrensel bir taniminin olmayisi psikolojik saglamlik kavramini anlamayi zorlastirmaktadir.
Yapilan tanimlarinin derinlemesine incelendigdi bir calismaya gore evrensel bir taniminin
eksik olusu, icinde bulunulan baglamla sekillenmesi ve psikolojik saglamhgin farkl yollarla
tezahUrU dikkat cekicidir (Aburn, Gott ve Hoare, 2015). Genel olarak olumsuzluklarin
Ustesinden gelme, basarili bir uyum saglama, her insanda olan siradan bir sihir, basetme,
psikolojik sadligin godstergesi, denge sadlama, kisilik ozellikleri, benlik degeri, stres ve
kayglyl azaltma, olumlu duygular, normal gelisimi strdirme, olumlu ciktilar ve 6grenme
sUreci olarak tanimlanmistir. Yazarlara gore, psikolojik saglamlik ile ilgili yapilmis yiz
calismadan yola cikilarak kavramin taniminda ortak fikir birligine varilan bes noktadan s6z
etmek mamkundur.

1. Olumsuz yasantilarin iistesinden gelmek: Ozellikle kriz ve travma durumlari gibi
meydan okuyucu olumsuzluklarin Ustesinden gelmek hatta var olan kapasitenin
Gzerine cikarak gelisim gdstermek psikolojik saglamlik kavraminin en temel boyutudur.
Olumsuzluklarin Ustesinden gelmek ve bas etme kapasitesini bir adim 6teye tasimak
bireyin cevresiyle ve cevresindeki diger insanlarla etkilesimine baghdir. Bu noktada
kavramin diger insanlar ve cevresel kosullarla sekillenen dinamik yapisi goérilmektedir.

2. Uyum saglama ve kendini diizenleme: Zorlayici olumsuzluklar ve aniden gunlik
yasami sarsan Orseleyici olaylar sonrasinda ortaya c¢ikan yeni durumlara uyum saglamak
ve olumlu bir tutum belirlemek kavramin bir diger temel 6zelligidir.

3. Siradan sihir: Bu tanimlamayla psikolojik saglamlik her bireyde ve bireyin ginlik
yasaminda bulunan siradan bir olgudur (Masten, 2001). OlaganUstl bir durum ya
da o6zellik gibi degerlendirilmesine gerek yoktur. Onceki deneyimlerden edinilmis
kisisel dayanma gticll ve aile ve arkadaslardan gelen destek stresli ve zorlayici yasam
dénemlerinde psikolojik saglamlik icin kritik bir 6neme sahiptir. Sihir kelimesi kavramin
Olctlmesinin zor olduguna ve yarattigi olumlu etkiye isaret etmektedir.

4. Ruh saghgimi korumak: Bireyin depresyon, kaygi, TSSB gibi ruh saghgi problemleri
yasamamasli ya da ruh sagligi sorunlarini daha yénetilebilir dizeyde yasamasi psikolojik
saglamlik ile iliskilidir. Psikolojik saglamhk bireyi ruh sagligi sorunlarindan uzak tutan ve
tampon goérevi gbren bir etkiye sahiptir.

5. Kendini toparlamak: Travmadan sonra ayada kalkmak, zor durumdan kurtulup
toparlanmak ve iyi olusun temel cizgisine dénebilmek kavramin anahtar bilesenlerinden
biridir.

e Ruh saghgi
yasantilarin veg 9 Kendini Siradan
listesinden . . toparlama sihir
iyilik hali
gelmek
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Bronfenbrenner’in insanin gelisimini acikladigi ekolojik sistem modeli psikolojik saglamligin
kavramsal gelisimini de etkilemistir. Zaman icinde kaydedilen gelismeler dogrultusunda,
kavramin taniminda, bireyin cevresiyle karsilikli etkilesim strecini mikrodan makroya uzanan
coklu sistemik bir anlayisla ele alan bir bakis acisi hakimdir (Collette ve Ungar, 2020; Ungar,
2015; Masten, 2018; Ungar ve Theron, 2020; Masten vd., 2021). Cocugun olumsuzluklara
ragmen saglkli gelisimini yordayan sosyal ve fiziksel ekolojik cevresindeki merkeze
yakin (temel bakim veren kisi) ve merkezden uzak (cografya) olan tim faktorler dikkate
alinmaktadir. Psikolojik saglamlik; sistemin devamini, gelisimini ve islevini tehdit eden
zorluklara coklu sistemik bir strecler aracilidiyla uyum saglamak icin gésterdigi dinamik bir
sistemin kapasitesidir (Masten vd., 2021). Cocugun ¢cok fazla olumsuzluga maruz kaldigi
durumlarda psikolojik saglamlik kapasitesi bireysel faktorlerden ¢cok daha fazla iyi olusu
sUrdUrecek erisilebilir kaynaklara ve cevresel kosullara bagiml hale gelir (Ungar, Ghazinour
ve Richter, 2013). Cevresel kosullar fiziksel ve psikolojik blylmelerini optimize etmeye
yeterse orselenme dlzeyleri yiksek cocuklar dahi gelisimlerini strdUrebilirler (Bonanno,
Westpal ve Mancini, 2011). Optimal cocuk gelisimini kolaylastirici ¢cevrelerin yaratiimasi ve
sUrdUrtlmesi bireysel ve kolektif ihtiyaclari karsilamakla yUkimlU coklu sistemlerin kaynak
kullanimini mlzakere edecek glclendirilmis bireylere ve gruplari gerektirmektedir (Rutter,
2012). Sonug olarak; psikolojik saglamlik kavramini metanet ya da dayaniklilik seklinde
kisilik 6zelligi gibi bir yanilgl yaratacak tek bir degiskenle aciklamak mimkin degildir. Son
donemdeki calismalar, coklu sistemin kendisini ve sistemin farkli katmanlarinda bireyin
cevresiyle etkilesimini dikkate almaktadir. Kavramin yapisindaki karmasiklik ve dinamik yapl
tanimlamay! zorlastirmaktadir. Ayrica, Turkce'de farkl kullanim bicimlerinin ve cevirilerin
alanyazinda takip edilmesi zor bir duruma yol actigi unutulmamalidir.

&

Psikolojik
Saglamlik. ..

Bu kitapta psikolojik saglamlik (kendini toparlama giicii ve yilmazlik)
bireyin incinebilirligini artiran dezavantajlarin veya orseleyici
yasantilarin sonunda ortaya c¢ikan riskli durumlara sosyal-ekolojik
baglamdaki koruyucu faktorlerin araciligiyla uyum saglayip iyi olus
dengesini devam ettirme ve gelistirme kapasitesi (Karairmak ve Isik,
2021; personal communication) olarak tanimlanmaktadir.

Risk Faktorleri

Psikolojik saglamlik kavraminin anlamsal ve iceriksel yapisini olusturan
onemli boyutlar arasinda yer alan risk faktorleri bireylerin gelisim ve
uyumlarini tehdit eden 6rseleyici yasam olaylari, deneyimler, durumlar
va da faktoérler olarak ele alinmaktadir. Psikolojik saglamlik sadece
birey bir tir risk ya da zorluk yasadigi zaman tanimlanabilir (Cicchetti,
2010). Belirgin bir risk durumunun olmadigi kosullarda yasayan
bireylere yeterli, yetkin, uyumlu, dayanikli ya da normal denilebilir;
fakat bu bireyler icin “psikolojik saglamlik” olgusundan bahsedilemez
(Isik, 2016; Masten, 2001). Risk faktorlerine iliskin alanyazinda bireyi
dogrudan ya da dolayli olarak etkilemesi, tekil ya da ¢cogul bir yapi
sergilemesi gibi farkli siniflandirmalar mevcuttur (Wright vd., 2013).
Bireylerin yasamlarinda olumsuz sonug¢lar dogurabilecek durumlari
ifade eden risk faktorlerini bireyi etkileme diizeyi bakimindan bireysel,
ailevi ve cevresel bazda ele alabilmek de mimkuinddr.
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Psikolojik saglamlik ile ilgili calismalarda en fazla kullanilan risk faktorleri Tablo 3'de
Ozetlenmistir (Bonnano, 2005; Durlak 1998; Gizir, 2012; Isik, 2015; Kelly ve Emery, 2003;
Masten, 2001, 2007; Masten ve Narayan, 2012; Werner, 1993).

Tablo 3. Arastirmalarda en fazla kullanilan risk faktorleri

Bireysel Risk Faktorleri

e Erken dogum

e Olumsuz yasam olaylari

* Kronik hastaliklar

* Madde kullanimi

« intihar girisimi

« Kaylip/yas yasantilari deneyimleme
+ ihmal ve istismara maruz kalma

* Suc isleme

e Engellilik durumu

e Dastk benlik saygisina sahip olma

Okul Sistemi Risk Faktorleri

* Akademik basarisizlik

» Akran zorbaligina maruz kalma
* Okula aidiyetin yetersiz olmasi
 Etkin olmayan 6gretmen tutumu
» Olumsuz sinif/okul iklimi

» Okul devamsizligi/okul terki

* Cok sik okul degistirme

* Glvenli olmayan okul ¢cevresi

Ailevi Risk Faktorleri

e Ebeveynlerin kronik hastaligi ya da
psikopatolojisi

e Ebeveyn bosanmasi

» Ebeveyn kaybi/yoksunlugu

¢ Madde kullanan ebeveyne sahip olma

e Su¢ 6ykisu olan aile Gyesine sahip
olma

e Olumsuz ebeveyn tutumlari

* Aile ici catisma

* Aile ici siddet

Cevresel Risk Faktorleri

* Ekonomik zorluklar ve yoksulluk

* Evsizlik, evden kagma

» Savas

o Teror eylemleri

* Go¢ ve gb¢cmenlik

» Dogal afetler

 Azinlk stresi yasama/Kulturel
ayrimciliga maruz kalma

* Sosyal cevreden siddet gérme

* Cevrede sosyal destek verecek
kurum ve kuruluslarin olmamasi
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Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktorler, risk ya da zorlugun etkisini yumusatan, azaltan ya da ortadan kaldiran,
bireyin saglikliuyumu ve yeterliklerini gelistiren durumlardir (Masten, 2001). Risk faktorlerine
maruz kalan bireylerin olumlu sonu¢ gdstergelerine sahip olabilmesi icin araci bir koépri
konumunda olan koruyucu faktorler, psikolojik saglamlik kavraminin énemli bir boyutudur.
Rutter (1987) koruyucu faktorleri, bireylerin risk faktdrlerine maruz kalma olasiligini azaltan,
olumsuz yasam olaylarinin ardindan meydana gelen ani etkileri dengeleyen, benlik saygisini
ve yetkinligi destekleyen faktérler olarak siniflandirmaktadir. Bu islevsel siniflama, esasinda
psikolojik saglamlik ¢calismalarinda 6nleyici, koruyucu, krize mtidahale edici ve gelistirici ruh
sagligi hizmetlerinin 6n plana ¢cikmasinda rol oynamistir.

Koruyucu faktoérlerin siniflandiriimasina iliskin alan yazinda farkli
gorusler bulunmakla birlikte bu gorusler adirlikli olarak icsel ve dissal
koruyucu faktérler baglaminda sekillenmistir (Ciccchetti, 2010). icsel
koruyucu faktorler, risk faktorlerinin olumsuz etkisini azaltan ya da
ortadan kaldiran bireyin kendisinde bulunan kaynaklara basvurma
slreci olarak ele alinabilir. Stresle basa cikma stilleri, sosyal
yeterlik, problem ¢ézme becerileri, benlik saygisi gibi bireylerde
mevcut olan koruyucu faktorler icsel ya da kisisel kaynaklar olarak
tanimlanmaktadir. Dissal koruyucu faktorler ise olumlu akran
iliskileri, cevresel organizasyonlar, aile kabull, glvenli cevre gibi
bireylerin destek alabilecedi cevresel koruyucu faktorlerdir. Risk
faktorlerine maruz kalan bireyler icsel ve dissal koruyucu faktorler
araciligiyla pozitif adaptasyon saglamaya calismaktadirlar.

icsel ve dissal koruyucu faktdrler kendi aralarinda dinamik bir etkilesim sireci
barindirmaktadir. Bireylerde koruyucu faktorlerin desteklenmesi adina yapilan her tarld
yatirrm diger koruyucu faktorleri tetikleyerek olumlu sonuclara ve islevsellige ulasma
konusunda buyik énem tasimaktadir. Ozellikle cocuklar ve ergenlerde gelisimsel sirecte
psikolojik saglamhgin desteklenmesine yonelik calismalarda koruyucu faktérler Gzerine
yapilan vurgu oldukca fazladir (Masten ve Barnes, 2018).

Psikolojik saglamlik calismalarinda en fazla ele alinan koruyucu faktérler Tablo 4’te
Ozetlenmistir (Cicchetti, 2010; Crosnoe ve Elder, 2004; Foster, 2013; Karairmak, 2007; Isik,
2015; Masten ve Barnes, 2018; Rutter,1987; Werner, 1993).

Tablo 4. Arastirmalarda en fazla kullanilan koruyucu faktoérler

Bireysel Koruyucu Faktorler

e Olumlu mizac¢  Pro-sosyal beceriler
* [c denetim odagi » Oz diizenleme ve duygu diizenleme
* Yuksek benlik saygisi becerileri
* GUclU 6z-yeterlik algisi * GUNIUK rutin ve ritGellerin varligi
¢ Yiksek duygusal zeka * Yasamda anlam olusturma ve yasamin
e Stresle basa ¢cikma bir anlami olduguna inanma
becerileri » Umut, merak, cesaret, mizah, iyimserlik vb.
* Problem ¢c6zme becerileri glcli yoénlere sahip olma

P Psikolojik Saglamlik



Ailevi Koruyucu Faktorler

* GlclU aile baglari

« Etkili ebeveynlik becerileri

« Destekleyici ve besleyici aile iliskilerine sahip olma
 Duyarl bakim veren aile tyelerine sahip olma

« Ailenin kendi kulttrel kimligine yénelik olumlu bakis acisi

Okul Sistemi Koruyucu Faktorleri

* Etkili 6gretmen-6grenci iliskisi

» Ebeveynlerin okula katilimi

* Olumlu akran iliskileri

* Okula bagllik ve okul aidiyeti

 Olumlu sinif/okul iklimi

* Etkin egitim/okul yénetimi politikalari

« {lgili, sefkatli ve kapsayici sinif/okul ortami

Cevresel Koruyucu Faktorler

* Yakin bir arkadas/akraba/komsuya sahip olma

* Sosyal destek

* Destekleyici ve kabul edici toplum ile etkilesim

» Glvenli cevre ve toplum

» Sosyo-ekonomik destek alinabilecek kurumlarin varligi

Olumlu Sonugclar

Risk altindaki bireylerde, psikolojik saglamlik olgusundan bahsedebilmek icin risk faktorleri
ve koruyucu faktorler ile birlikte mutlaka pozitif adaptasyon ve islevsellige katki saglayan
olumlu bir sonucun tanimlanmasi gerekmektedir (Cicchetti, 2010; Masten, 2001). Olumlu
sonuclar bir bakima travma sonrasi blylimeye ve gelisime atifta bulunan olumlu ruh saghgi
ya da gelisim gdstergeleri olarak ele alinabilir. Bireylerin iyi olus dizeylerine katki saglayan
gostergeler olumlu sonuclar baglaminda degerlendirilebilir. Her risk faktértnin birey ya
da gruplarda yarattigi yikici etkinin birbirinden farkli olmasindan dolayi kendini toparlama
glctndn sonucunda ortaya cikan olumlu ciktilarin belirlenmesine iliskin net bir 6lclt
yoktur (Rutter, 2006). Bu kapsamda dustnuldiginde yUksek risk grubundaki bireyler icin
olumlu ciktilar “psikopatolojinin olmamasi” seklinde degerlendirilebilirken; gelisimsel uyum
problemlerine bagdli risk gruplarinda olumlu c¢iktilar -risk faktorleri ve koruyucu faktorlerine
bagdli olarak degisebilecek- “akademik basari, olumlu sosyal iliskiler, psikososyal uyum”
seklinde ele alinmaktadir (Gizir, 2007).




Bu durum ile paralel bir sekilde son yillarda ergenlik, beliren yetiskinlik gibi bircok uyum

sorununu icinde barindiran gelisim dénemlerini risk faktért olarak ele alan calismalarda,
olumlu sonuclarin gdstergesi olarak bireylerin gelisim goérevlerine uygun davranislar
sergileyebilmeleri ele alinmaktadir (Masten, 2014). Psikolojik saglamlik arastirmalarinda en
fazla kullanilan olumlu sonug¢ gostergeleri Sekil 3’de 6zetlenmistir (Masten, 2007).

Saglik ve Stres Sistemleri

Badisiklik, denge

Bilgiye Ulasma ve Problem
C6zme Sistemleri

Normal bilissel gelisim, IQ dlzeyi

iliskilerde Baglanma
Sistemleri

Aile, akran, arkadaslarla guvenli
baglanma

Oz-diizenleme, Oz-y6nelim
Sistemleri,

Tutarh kisilik 6zellikleri, disik
nevrotiklik, sorumluluk

Yetkinlik ve Odiil Sistemleri

Basari hedef yoénelimi, yasama olumlu
pencereden bakma, 6z-yetkinlik

Tinsel/Dini inang Sistemleri

Yasamda anlam, dua etme, meditasyon
yapma, dini ritteller

Akran Sistemleri

Prososyal arkadas ve romantik iliskiler,
olumlu akran cevresi

Okul Sistemleri

Ogrenme firsatlarina yaklasim, olumlu
sinif iklimi

Kiiltiirel Sistemler
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Akranlar ve diger yetiskinlerle kaliteli iliski
firsatlari, yetkin komsu cevresi, kultlrel
ritlel ve rutinler, prososyal degerler,
pozitif rol model olma )

Sekil 3. Arastirmalarda en fazla ele alinan olumlu sonu¢ gdstergeleri
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COCUKLARIN VE ERGENLERIN PSiKOLOJiK SAGLAMLIKLARINA
YONELIK YAPILAN ARASTIRMALAR

Alanyazinda cocuk ve ergenlerin psikolojik saglamliklari ile ilgili yapilan arastirmalar ve
uygulamaya yonelik midahaleler psikoloji, psikiyatri, sosyoloji ve sinirbilim alanlarinda
dikkat cekici sekilde artis gdstermistir. Bu arastirmalarda psikolojik saglamlik olumsuz
yasam durumlarinin Ustesinden gelme ve uyum saglama stirecinde énemli bir faktor olarak
degerlendirilmektedir. Psikolojik saglamlik ile ilgili cocuk ve ergenlerle yapilan ¢calismalari
ruh saghdi ile iliskisi, koruyucu faktérlerin belirlenmesi ve psikolojik saglamhgi gelistirmeye
yonelik midahalelerin etkisi basliklarinda 6zetlemek mimkanddr.

Psikolojik Saglamlik ve Ruh Saghgi

Psikolojik saglamlik kavrami ruh saghgi ve iyi olus adina yapilan ¢alismalarin ana hattini
olusturmaktadir ve bu calismalarda ruh saghgr alaninda olumsuz yasam durumlarinin
Ustesinden gelme ve uyum saglama slrecinde dnemli bir faktoér olarak degerlendirilmektedir
(Oshio, Kaneko, Nagamine ve Nakaya, 2003). Bu arastirmalar gdézden gecirildiginde genel
olarak psikolojik saglamlik dizeyinin yiksek olmasinin ruh sagligi problemlerinin ortaya
cikmasini dnledigi sonucu elde edilmistir. Ornegdin psikolojik saglamliga sahip olan cocuk
ve ergenlerin depresyon, stres ve kaygl dizeylerinin disik oldugu (Dray vd., 2014; Dray
vd., 2017; Pereira vd., 2016; Skrove, Romundstad ve Indredavik, 2013), psikolojik saglamligi
gelistirmeye yoénelik etkinliklere katilan ergenlerin ruh sagligi problemlerinin azaldigi (Cutuli
vd., 2006; Brunwasser, Gillham ve Kim, 2009; Sun ve Stewart, 2010) ortaya konmustur. Ote
yandan psikolojik saglamligin psikolojik iyi olusu (Sagone ve DeCaroli, 2014; Sagone ve De
Caroli, 2013; Vinayak ve Judge, 2018) ve 6znel iyi olusu (Li vd., 2017; McGarry vd., 2013)
arttirdigr bulgulanmistir.

Koruyucu Faktorler

Psikolojik saglamligin ézelliklerinden biri bireyin risk kosullarina ragmen uyum gostermesi,
islevsel davranislar sergilemesi ve yeterlik kazanmasidir (Wright vd., 2013). Olumlu sonuc¢
olarak ifade edilen bu 6zelligin ortaya cikmasi icin hangi bireysel, ailesel ya da cevresel
koruyucu faktorlerin slirece nasil katkida bulundugunu ortaya koyma, arastirmalarin odak
noktasi haline gelmis durumdadir.

Yapilan arastirmalarda bireyin psiko-sosyal ve biyolojik olarak__ba2| bireysel 6zellikleri,
cocuk ve ergenler icin koruyucu faktérler olarak belirlenmistir. Ornegin;

* Kendine merhamet etme (Bluth, Mullarkeys ve Lathren, 2018). Cocuklarin yasadigi
sorunlardan kacinmamayi, acisina, yetersizliklerine ve basarisizliklarina yargilamayan
bir bakis acisi ve yasadiklarini insanhgin ortak deneyiminin bir parcasi olarak gdérme
egilimi gelistirmesi psikolojik saglamligi gelistiren bir ézelliktir.

e Duygulari ifade etme (Mohammadinia vd., 2018). Duygularin farkina varma, duygulari
uygun sekilde ifade etme ve duygulari kontrol edebilme, amaca ydnelik davranislara
devam etmeyi ve uyum saglamayi kolaylastirarak psikolojik saglamhgin gelisimine
katkida bulunur.




Umut (Mohammadinia vd., 2018). Gelecede dair olumlu bakis acisi olaylarla bas
etme glct sagdlar. Cocuklarin ve ergenlerin umudun simdi ve gelecekte kendilerini
koruyacagina dair inanc¢ gelistirmeleri, iyi bir geleceginin olacagina inanmalari,
gelecekle ilgili hedefler belirlemeleri ve hedeflerini gerceklestirmeye yonelik davranislar
gelistirmeleri psikolojik saglamliga katki saglayan en temel 6zelliklerdir.

e Problem ¢6zme (Mohammadinia vd., 2018, Cetinkaya ve Sarici Bulut, 2019). Cocuklarin
ve ergenlerin belli bir durum cercevesinde dislnebilme, ne yapilacagina ve nasil
yapilacagina karar verebilme, bu ydnde sahip olduklarini kullanabilme becerileri,
zorluklarla karsilastiklarinda bu durumdan daha gucli ve kazanch c¢ikmalarini
destekleyecektir.

o Ogrenmeye yénelik istek (Mohammadinia vd. 2018). Cocuklarin ve ergenlerin
ogrenmeye yodnelik merak duygusunu gelistirme, icsel bir motivasyon kaynagi olarak
kesfetme ve yaratici UrUnler ortaya koymalarini destekleme psikolojik saglamlik icin
onemli bir kaynaktir.

e Baskalarina yardim etme (Mohammadinia vd., 2018). Baskalarina yardim etmeye yénelik
firsatlar saglama cocuklarin ve ergenlerin yardim etme becerilerini glclendirdigi gibi
kendileri zor durumda iken baskalarina katkida bulanabildikleri duygusu ile kendilerini
iyi hissetmelerini saglamaktadir.

e Spor ve egzersiz gibi fiziksel aktivitelere yer verme (Banerjee vd., 2018; Mohammadinia
vd., 2018, Young vd., 2019). Cocuklarin ve ergenlerin 6grendigi ve sergilemekten keyif
aldigi fiziksel etkinliklerin zorluklarla basa ¢cikmasinda destekleyici bir rolG vardir. Ayrica
spor ve egzersiz gibi fiziksel aktiviteler cocuklarin ve ergenlerin sosyal yeterligini ve
ozerkligine gelistirmesine, fiziksel acidan saglikl olmasi ve kendini glicli hissetmesine
aracilik ederek psikolojik saglamhigin gelisimini destekler.

Oz diizenleme (Yule, Houston ve Grych, 2019). Cocuklarin ve ergenlerin davranislarini
kontrol etme ve yonlendirme kapasitesine sahip olmasi, yasamlari tGzerinde kontrol
oldugu duygusunu gelistirerek zorluklarla basa c¢ikma konusunda davranislarini
gelistirme ve degdistirme potansiyeli saglar.

Arastirmalarda ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik saglamliga katki saglayan ailesel koruyucu
faktorler de ele alinmistir. Ornegin;

o Aile biitiinligi ve aileye baglilik (Banerjee vd., 2018; Dray vd., 2017; Nessy K, 2017).
Ailenin bltinligu ve islevini yerine getiriyor olmasi, aile Gyelerinin birbirlerine olan
baghliklari ve ailenin destek kaynaklari ailenin karsilasabilecegi stres verici durumlari
daha kolay yonetebilmelerini ve daha glcli olmalarini saglar.

e Sosyal destek (Hildebrand vd., 2019; Young vd., 2019; Yule, Houston ve Grych, 2019; Ciftci
Aridag ve Unsal Seydoogdullar, 2019; Cadir ve Giirgan, 2010). Cocuklarin ve ergenlerin
aile Gyeleri tarafindan kabul edildigi yonindeki duygusu, karsilastigi glic durumlarda aile
Uyelerinin yaninda oldugunu hissetmesi ve sosyal duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasi
zor durumlarla basa cikma kaynadi olarak psikolojik saglamhgdin gelisimine kaynaklik
eder.

e Ailenin rutinlerinin ve kurallarinin olmasi (Hildebrand vd., 2019; Greene ve Conrad
2002). Ailede belli rutinlerin ve aile diizenini saglayan kurallarin olmasi, ¢ocuklarin ve
ergenlerin kendini glivende hissetmesini ve yasamin bir dizeni oldugu duygusunun
gelismesini saglayarak psikolojik saglamligin gelisimini destekler.
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 Ailenin okulu tesvik edici tutumu (Young vd., 2019). Aile Uyelerinin okula devam etmenin
onemine inanmasl, cocugun Kkisisel ve akademik etkinlikleri ile ilgilenmesi, glcli bir
aile-okul iliskisinin kurulmasi, okul etkinliklerine aile katiliminin ylksek diizeyde olmasi
cocugun okula baglihgini dolayisiyla psikolojik saglamligin gelisiminde okulun koruyucu
bir faktor olarak hizmet etmesini kolaylastirir.

o Pozitif kardes iliskileri (Wright vd., 2013). Aile islevselligine énemli katkilar saglayan
pozitif kardes iliskileri zorlu yasam olaylarinda sosyal destek kaynagdi olarak islev gorr.

Arastirmalarda ¢ocuk ve ergenler icin okul diizeyinde koruyucu faktorler olarak asagidaki
6zellikler vurgulanmistir:

» Okuldaki iliskilerde ilgi ve sevecenlik (Gizir, 2004; Eminagaoglu, 2006),

* Akran destegi (Yule, Houston ve Grych, 2019; Dray vd., 2017; Uz Bas ve Yurdabakan,
2017),

« Okula baglilik (Uz-Bas ve Yurdabakan, 2017; Turgut ve Eraslan Capan, 2017),
o Etkili 6gretmen-6grenci iliskisi (Foster, 2013),

« Bakim, dayanisma, is birligi, kabul ve farkliliklara saygiyi temel alan sinif ortami (Cefai,
2008; Foster, 2013).

Ogretmen-6grenci ve ddrencilerin birbirlerine yénelik baghliklari, gretmenin édrencilerin
6grenmelerini ve akademik basarilarini destekleyen ve sosyoduygusal ihtiyaclarini
karsilamalarina yardimci olan “etkili ve bakim saglayan egitimci” rolint Ustlenmeleri, batin
ogrencilerin kendilerini sinifin ve okulun bir parcasi hissedebilmesi, 6grencilere okulda
ve toplumda anlamli katilimda bulunma ve sorumluluk alma firsatlari sunulmasi, olumlu
sosyal davranislari artiracak is birlikci bakis acisinin temel alindigi etkinliklere yer verilmesi
ogrencilerin  yasamlarindaki zorluklari icsellestirmeden &grenmelerine ve zorluklari
Ustesinden gelinebilir bir durum olarak algilamalarina yardimci olur.

Psikolojik Saglamhigi Gelistirmeye Yonelik Miidahaleler

Masten (2014) insanlarin yasami boyunca bir cok risk faktortyle karsilasabilecegini ve bu
risk faktorlerinin tamaminin kontrol edilmesinin gtic oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda
cocuklarin ve ergenlerin gelisim sireci icinde psikolojik saglamliklarini gelistirmeye yonelik
kaynaklari artirma ve varolan kaynaklara ulasabilirliklerini kolaylastirma temelli uygulamalar
alanyazinda psikolojik saglamlik ile ilgili arastirmalarin bir diger boyutunu olusturmaktadir.
Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan deneysel calismalar incelendiginde risk odakl (riskleri ve
risk faktorlerinin etkisini azaltma), kaynak odakli (risklerin etkilerini dlizenleyebilecek bazi
becerileri bireye kazandirma) ve slre¢ odakli (bireyin uyum sistemini harekete gecirme)
calismalar yapildigr gorilmektedir.

Son vyillarda sanat icerikli midahaleler cocuk ve ergenlerde koruyucu faktoérleri tesvik
ederek psikolojik saglamhgi artirdigina ydnelik calismalar mevcuttur. Ornedin Hauseman
(2016) grafiti, breakdans, beatbox etkinliklerine katilan ergenlerin duygularini ifade etme ve
glcli yanlarini kullanma aracihgiyla psikolojik saglamlik dizeylerinin arttigini bulgulamistir.




Benzer sekilde Salman ve arkadaslari (2005) ergenlerin dans ve drama etkinliklerine
katildiklarinda akran etkilesimi, bireysel/grup olarak basarma duygusu, ait olma duygusu,
egdlenme deneyimleriyle; Martin ve arkadaslari (2013) ergenlerin film ve mizik etkinliklerine
katildiklarinda anlam ve amac¢ duygusu araciligiyla; Wright ve arkadaslari (2006) maske
yapma, boyama, resim cizme etkinliklerine katilan ¢cocuklarin akran etkilesimi araciligiyla;
Ozsavran (2017) ise ergenlerin mandala cizme ve boyama etkinligine katildiklarinda psikolojik
saglamliklarinin arttigr sonucunu elde etmislerdir. Goértldigu gibi cocuk ve ergenlerin okul
sistemi icinde kendilerini ifade etmelerini kolaylastiracak etkinlikler psikolojik saglamliklarini
guclendirmektedir. Sanat icerikli uygulamalar hem zorluklarin neden oldugu zorlayici
duygularin azalmasinda islev gorirken hem de cocuk ve ergenlerin zorlu yasam olaylari
karsisinda ihtiyac duyacadi bir sosyal destek sisteminin olusmasina zemin hazirlayarak
psikolojik saglamhgin gelisimini desteklemektedir. Ayrica sanat icerikli midahalelere katilan
cocuk ve ergenlerin kendini degerli ve basarili hissetmesi zorlu yasam olaylarindan sonra
yeniden uyum saglamasinda dnemi katkilar saglamaktadir.

Alanyazinda psikolojik saglamligi gelistirmeye yénelik olarak kuram temelli grupla psikolojik
danisma midahalelerine yoénelik arastirmalar da mevcuttur. Ornegin, Watson (2014) duygu
ve davranis diizenleme, esneklik ve sosyal problem ¢c6zme icerikli; Kurtoglu ve Dogan (2017)
kendini tanima; duygulari tanima ve ifade etme; duygu - dislince - davranis arasindaki iliski;
kendini ayarlama; problem ¢6zme; arkadas edinme ve strdirme; hedef belirleme-gelecek
icin plan yapma; sorumluluk alma icerikli; Yamamoto, Matsumoto ve Bernard (2017) duygular,
dustnceler, olaylar ve hissedilenler, psikolojik saglamlik ve 6zellikleri, problem ¢c6zme icerikli
bilissel davranisci terapi temelli midahalenin ¢cocuklarda psikolojik saglamligi artirdigini
bulgulamislardir. Benzer sekilde Unlvar (2012), gerceklik kurami temelli miidahalenin ve
Miller vd. (2016) ¢6zim odakli terapi temelli midahalenin ergenlerde psikolojik saglamligi
gelistirdigi sonucunu elde etmislerdir.

Benzer sekilde psikolojik saglamhdi gelistirmeye yonelik psikoegitim programlarinin da
etkisi arastiriimistir. Ornegin Akar (2018) ergenlerde sosyal yeterliligi, olumlu disiinme
ozelliklerini, olumlu basa cikma stratejilerini gelistirmeyi iceren; De Villiers ve Van den
Berg (2012) cocuklarda duygusal diizenleme, stres yonetimi, kisilerarasi beceri ve problem
codzmeyi tesvik eden; Wood, Theron ve Mayaba (2012) cocuklarda disinme ve problem
cdzme becerisi, yasanilan olumsuzluklara saglikli adapte olma ve umut duygusunu gelistiren;
Tatarer (2020) ergenlerde umut, mizah, stres ydnetimi, iyimserlik ve bilissel esnekligi iceren;
Topcuogdlu Yilmaz (2019) ergenlerde empati, duygusal farkindalik, 6zyeterlik ve problem
c6zme becerilerini gelistiren psikolojik saglamlik psikoegitim programlarinin etkililigini
ortaya koymuslardir.

Sonug olarak psikolojik saglamlik kavrami ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
asagida belirtilen hususlarin 6ne ¢iktigi goriilmektedir:

» Psikolojik saglamlik riskler, koruyucu faktérler ve olumlu sonuclar seklinde bilesenleri
olan dinamik bir strectir.

» Psikolojik saglamlik cocuk ve ergenlerin bireysel 6zelliklerine, ailelerine, icinde yasadigi
sosyal cevreye ve topluma baglidir. Bu baglamda okul énemli bir koruyucu faktordur.

* Psikolojik saglamligin gelisimine yardimci olan i¢sel ve dissal koruyucu faktorler
desteklenebilir ve gelistirilebilir.

* Koruyucu ve gelistirici faktorler desteklendiginde ve gelistirildiginde cocuklarin ve
ergenlerin yasami boyunca karsilasabilecegi risklere karsi daha donanimli hale gelmeleri;
bu baglamda ruh saghgi problemlerinin azalmasi ve iyi oluslarinin artmasi mimkindr.
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PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI
GELISTIRMEYE YONELIK OKUL UYGULAMALARI

Bu bolimde okullarda psikolojik saglamhgdi gelistirmeye yénelik uygulamalarin énemi,
Onleyici ve koruyucu ruh saghgi hizmetleri kapsaminda ¢cocuk ve ergenlerin psikolojik
saglamliklarini artirmaya yonelik yurtici ve yurtdisi uygulamalardan érnekler sunulmustur.

Halk saghgi modeli, cocugun yararini gdzeterek cevresindeki risklerin azaltiimasi ve birey, aile
ve toplum dlizeyindeki korunmasinin artirilmasini amaclar. Halk sagligi modeli cocuklarin iyi
oluslarini saglamaya yonelik sistemler (ruhsal ve fiziksel saglik sistemi, okul sistemi, cocuk
adalet sistemi) icin bir cerceve sunar (Herrenkohl vd., 2015). Okullar, cocuklarin aileden
sonra en fazla zaman gecirdikleri sosyal baglamlardir. Cocugun aile ortaminda maruz
kaldigr ihmal ve istismar gibi risk etmenleri dikkate alindiginda okul ortamindaki koruyucu
faktorlerin 6Gnemi artmaktadir (Chafoules vd., 2016).

Koruyucu faktorlerle risk faktorlerinin etkilesim icinde oldugu okullar cocuklarin ruh saghgi
hizmetlerine ihtiyaclarinin belirlendigi ve birincil hizmetin saglandidi ilk sosyal ortamlardir
(Farmer vd., 2003). Ruh sadligi hizmetleri damgalanma engeli nedeniyle sosyal olarak
kabul gdérmUs bir yolla ihtiyac sahiplerine ulastiriimalidir (Thornicroft, 2008). Dolayisiyla
damgalanma korkusunun ve sosyal utancin éntine gecen okul ruh sagligi hizmetleri cocuklar
icin psikolojik yardima ulasmanin en kolay yoludur. Ozellikle, okullar icin maliyeti daha disik
ve daha az insan kaynagi gerektiren grup temelli uygulamalar dnerilmektedir (Hoddinott vd.,
2010). Okullar, 6nleme calismalariyla birlikte risk taramalarinin yapilarak daha fazla yardima
ihtivac duyan cocuklarin belirlendigi bir sistemin de en énemli kaynagdidir. Okul temelli
programlarin, olumlu degisim ve blyime konusunda 6zellikle risk grubundaki cocuklar icin
fark yarattigi bilinmektedir.

Okul, cocuklar ve ailelerine yonelik olarak verilen toplum temelli hizmetlerin uygulandigi en
temel kurumlardan biridir (Melton, Limber ve Teague, 1999). Bu nedenle okula atfedilmis
bircok goérev ve sorumluluk vardir. Her ne kadar okul kavraminda 6ncelikli olarak akademik
gelisim g6z énlinde bulundurulsa da okuldaki 6Jretim sirecleri sadece bilissel yapr ile sinirli
degildir.
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Ogrencinin sosyal ve duygusal yonlerini desteklemek en az akademik stirecler kadar &nemlidir
(Zins vd., 2004). Hayat boyu 6grenme cercevesinde 6égrencilerin akranlari ve aileleri ile
iyi iletisim kurmalari, temel ahlaki degerlere sahip olmalari ve yapilandirilmis uygulamalar
ile sosyal-duygusal 6grenme alanlarinin desteklenmesi okul icin dnemli rollerdendir. Bu
alanlarin desteklendigi programlara 6énem veren okullar ile birlikte sosyal ve duygusal
anlamda zenginlesen 6Jdrenci; daha az sorunlu davranis sergileyecek, daha az strese maruz
kalacak ve bu sayede daha uyumlu sosyal davranis kaliplari gdstererek akademik basarisini
da arttiracaktir (Greenberg vd., 2003). Sosyal-duygusal gelisim; cocuk ve ergenlerin
duygularini ydnetmek, olumlu hedefler koymak, baskalari ile duygudaslik hissedebilmek ve
gostermek, olumlu iliskiler kurmak ve sorumlu kararlar almak icin gerekli olan bilgi, tutum
ve beceriler olarak tanimlanir (Weissberg ve Cascarino, 2013). Bu nedenle okullarin sadece
bilgi 6dreten yerlerden cok, cocuklarin genel iyilik hallerine ve olumlu gelisimine katkida
bulunan kurumlar olarak gérilmesi yoninde temel bir bakis acisi degisimine ihtiyac¢ vardir.

Etkili okullar; 6drencilerine yonelik riskleri en az seviyeye indiren, ¢esitli yollar ile dgrencilerine
sunulan koruyucu faktérleri en Ust diizeye cikaran ve gerektiginde erken midahale etmek
icin adimlar atan okullardir (Esquivel, Doll ve Oades-Sese, 2011). Arastirmalar, okul ruh
saghg hizmetlerinin &zellikle diger toplumsal hizmet kaynaklarina erisim zorlugu yasayan
cocuk ve ergenler icin 6Gnemli oldugunu gdéstermektedir (Amaral vd., 2011). Bu dogrultuda
okullar, 6grencilerde psikolojk saglamligin kazandirilabilecegdi en ideal alanlardir.

Ruh sagligini iyilestirmeyi ve psikolojik saglamligi gelistirmeyi amaclayan uygulamalarin
mUmkin oldugunca erken dénemde baslatilmasi olumlu etki yaratmaktadir. (Zoritch,
Roberts ve Oakley, 1998). Psikolojik saglamlik, bas etme becerilerinin, empatinin, 6z-
yetkinlik inancinin, yardim arama tutumunun ve duygusal okuryazarligin glclenmesi
yoluyla desteklenebilir (Fenwick, Dahlberg ve Thompson, 2018). Ayrica koruyucu faktorler
arasindaki saglikli aile iliskileri, destekleyici sosyal iliskiler ve anlamli etkinlikler distk
benlik saygisini ve ruh saghgdi problemlerini ortaya cikarabilecek risk faktorlerini dengeler
(Hodgson, Abasi ve Clarkson, 1996). Psikolojik saglamlik becerilerinin desteklenmesi cocugu
tamamen riskten arindirmak anlamina gelmez; ancak benlik dederini ve 6z-yetkinligini
koruyarak yardim aramasini kolaylastirir. Bireysel, ailevi ve cevresel risk faktorlerinin her
cocugun yasaminda farkli derecelerde de olsa bulundugu gercegdi distntlirse halk saghgi
ilkesiyle psikolojik saglamligi destekleyici okul temelli programlarin okuldaki tim ¢ocuklari
kapsamas! Onerilmektedir. Psikolojik saglamhgdin artiriimasi cocugun kendini koruma
becerilerinin glclenmesi anlamina gelir.

Ruh saghgini glclendiren psikolojik saglamlik odakli programlar; bas etme becerileri,
farkindalik, duygu yénetimi, empati, yetkinlik ve yardim arama davranislarina odaklanarak
kaygl ile depresyonun dismesini ve akademik basarinin artmasini sadlar. (Fenwick,
Dahlberg ve Thompson, 2018). Okul temelli programlardan Rally isimli programda psikolojik
saglamhgin gostergeleri; empati, digerlerine giiven ve duygu dizenleme becerileri olarak
belirlenmistir (Malti vd., 2008). UP isimli bir baska programda sosyal ve duygusal yeterlikler
aracihdiyla cocuklarin ginlik yasam icinde daha aktif olmalari ve sosyal etkilesimler
psikolojik saglamligin géstergeleri olarak belirlenmistir (Nielsen vd., 2015). Sonu¢ olarak,
okulda sosyal ve duygusal gelisimin desteklenmesi psikolojik saglamlik kapasitesinin erken
dénemde blyimesine olanak saglamaktadir.

P Psikolojik Saglamligi Gelistirmeye Yonelik Okul Uygulamalari



Okullarda 6grencilerin psikolojik saglamliklarini gelistirmelerine yardimci olacak stratejilere
yer verildiginde 6grencilerin, 6grenmeye ve okula karsi olumlu bir tutum gelistirmeleri, okul
kurallarini anlamalari ve kurallara uymalari, icinde bulundugu gelisim ddéneminin gérevlerini
basariyla yerine getirmeleri, okulda kendini glivende hissetmeleri, amac belirleme ve bu
amaclara ulasabileceklerine inanmalari, kendine ve digerlerine glivenmeleri ve 6zyeterlik
duygusuna sahip olmalari desteklenmis olacaktir (Isik, 2019).

Okullarda psikolojik saglamhk calismalari ile ilgili atilmasi gereken ilk adimlardan biri
durumlardan birisi 6grencilerin yasamlarini tehdit eden risk faktorlerinin tespit edilmesidir.
Risklerin dogru sekilde tespit edilmemesi psikolojik saglamhligi gelistirmeye ydnelik yapilan
uygulamalarin uzun sdreli etkisinin ortaya cikmasini engelleyecektir (Buchanan, 2013).
Ote yandan okullarda yapilan uygulamalar koruyucu faktérleri arttirma amaci tasimalidir.
Ornegdin evinde sirekli olarak catisma yasayan bir cocuda dgretmeni ile birlikte gecirecedi
biraz daha fazla zaman koruyucu bir etki yaratabilir. Bu anlamda riskin blyukliginden
badimsiz olarak basit bir koruyucu midahale 6drenci acisindan faydali olabilecektir.
Onemli olan cocugun risk tablosunun farkina vararak okul ici kaynaklarin nasil harekete
gecirilecegine karar verilmesidir. (Pianta ve Walsh, 1998).

Stiphesiz okul icinde 6grenciye yapilacak midahalelerin basariya ulasmasi icin okul, aile ve
toplumun birbiriyle batldnlesmis bicimde koruyucu faktorleri harekete gecirmesi dnemlidir.
(Esquivel, Doll ve Oades-Sese, 2011). Aileler ile kurulacak iletisim sayesinde programlarin
etkililigi daha da artacaktir. ClnkU okuldaki etkinin devam etmesi ancak ev i¢ci zamanlarda
da saglandiginda uygulamalar daha net basarilar elde edebilecektir (Buchanan, 2013). Okul
ici yapida ise sistemli bir yillik mifredat ile birlikte okul personelinin tamaminin slrecte yer
aldigi etkinlikler, 6grenci icin okuldaki koruyucu faktér niteligi tasimaktadir (Prever, 2006).
Bu anlamda okuldaki kaynaklar, 6gretmenler ve akran surecleri distuntldiginde okul
icinde bircok koruyucu faktérin yer aldigi gortlmektedir (Henderson, 2012). Bu koruyucu
faktorleri destekleyebilmek adina déncelikli olarak 6grencilerin icinde olumlu degisime dair
bir glic oldugu ve bu degisim icin okulun ve égretmenin kritik bir roli oldugu bilinmelidir
(Benard, 2000). Ogretmenlerin psikolojik saglamlik streclerinin farkinda olarak, 6grencileri
risk durumlarinda ulasabilecekleri fiziksel ve sosyal cevre kaynaklarina yonlendirmeleri
onemlidir (Barnova ve Gabrhelova, 2017). Bu anlamda 6gretmenlerin psikolojik saglamlik
dizeylerinin yiksek olmasi okuldaki diger sosyal iliskilerin de bir koruyucu faktdér olmasini
saglamaktadir (Gu, 2017). Kisacasl okul i¢ci uygulamalar kapsaminda yapilan etkinliklerin
daha faydali ve kalici etkilerinin olabilmesi icin hem okul icinde hem de okul disinda sistemli
bir bicimde uygulamalari sirdirmek gerekmektedir. Ayrica psikolojik saglamlik kapsaminda
yapilan tim uygulamalarin etkisini de bu kapsamda 6lcme ve degerlendirme yoluyla
degerlendirmek uygulanan programlarin raporlanabilmesini saglayacaktir. (Brehm ve Doll,
2009).

Bu sekilde sistemli bir bicimde yurtttlen psikolojik saglamlik uygulamalari sayesinde
ogrenciler sadece okulda degil, bir hayat becerisi edinerek bitlin yasamlarina
yansitabilecekleri bir sistem kurarlar (Buchanan, 2013). Bodylece &6grenciler madde
kullaniminin azalmasi, depresyon ve anksiyete dlzeylerinin dismesi gibi bircok riskten
uzaklasirken (Ordonez, 2016), gelisen sosyal becerileri ile birlikte iyi iliskilere sahip
olmaktadir. Bu sayede 6z saygisi gelismis, icsel kontrole sahip ve okul ici sorumluluklarini
yerine getiren bireyler haline gelirler (Finn ve Rock, 1997). Psikolojik saglamhk dizeyi
yUksek cocuklar; problem ¢ézme becerilerine sahip, sosyal becerileri yiksek, 6z saygilari
olan, hobiler edinen, aile ici iliskilerini dizenleyebilen ve toplumsal katki bilincine sahip
cocuklardir (Daniel, Wassell ve Campbell, 2002).




Bu 6zelliklerin ortaya ¢cikmasi amaciyla okulda uygulanacak psikolojik saglamlik programlari
butlnsel bir bakis acisiyla ele alindigindan okullar i¢in pratik ve etkili cdzimler sunmaktadir.
Pratiktir, cinkl okullarda kisith zaman icerisinde bircok beceriyi ele alma firsati tanir. Etkilidir,
clnkl bu programlar araciligi ile cocuklarin akademik, sosyal ve duygusal gelisimleri birlikte
ele alinip glclendirilmektedir. Bu baglamda psikolojik saglamliidi gelistirmeye yonelik
gelistirilecek programlarda, okul-aile-toplum is birligi, okulda destekleyici Kkisilerarasi
iliskiler, dgrencilerin okula yonelik olumlu tutum gelistirmeleri, 6grencilerin okulda varolan
kaynaklara ulasilabilmelerini kolaylastirma ve égrencilerin sosyal, duygusal ve akademik
alanlarda yeterliklerini gelistirmelerine firsat verecek okul ici ve okul disi etkinlikler gibi
koruyucu faktorlere yer verilmesi 6nemli goértlmektedir.

Asagida cocuk ve ergenlerde psikolojik saglamliligi gelistirmeye yonelik yurt disinda ve
lilkemizde okul diizeyinde uygulanan programlara érnekler verilmistir.

YURT DISI UYGULAMA ORNEKLERI

Portekiz, ispanya, Cin, Fransa, Danimarka basta olmak Uzere 20'yi

Al askin tlke

Hedef Grup 5-7 yas 6grenciler

Program Zippy adl bir comak bdcedi ve bir grup cocugun yer
aldigi hikayelerden olusmaktadir. 45 dakikalik oturumlara goére
Program icerigi dizenlenmis 24 el kitabi mevcuttur. Programda ele alinan 6 moddl
becerileri su sekildedir: Duygular, iletisim, arkadaslik, fikir ayriliklari,
ileriye donlik olmak, degisim ve kayiplar.

Program sonucunda &grencilerde; duygusal okuryazarlk, basa
citkma stratejileri, sinif ici iliskiler, motivasyon, 6zdizenleme
Etkisi becerileri ve akademik becerilerde gelismeler gézlemlenmistir. Ayni
zamanda hiperaktivite, saldirganlik ve zorbalik gibi davranislarda
azalmalar raporlanmistir.

https://www.partnershipforchildren.org.uk/what-we-do/

Kaynak programmes-for-schools/zippys-friends.html
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Ulke

Avustralya ve ingiltere

Hedef Grup

Ogretmenler ve 5-11 yas arasi 6grenciler

Program icerigi

Programin amaci, okullardaki pozitif ruh saghgini saglamak, iyi olusu
ve psikolojik saglamlihdr arttirmaktir. Program agirlikh olarak “yasam
becerileri” olarak tanimlanan sosyal-duygusal becerileri 6greten sinif
strateji ve etkinliklerine odaklanir. Programin mufredatinda yer alan
konular su sekildedir: Pozitif degerleri gelistirme, psikolojik saglamhgdi
yUksek bireyler, cesaret, iyimserlik, duygular, iliskiler, mizah, giivende
olmak, basari.

Programin uygulanmasi ile égrencilerin sinif ici baghhklari artarken,
ogretmenlerin iyi oluslarinin yikseldigi gdézlemlenmistir. Ayrica

Etkisi programin okullarda uzun sireli olarak kullaniminin 6grenci ve okul
personeli icin 6nemli oldugu vurgulanmistir.
Kaynak https://www.bounceback-program.com/

Ulke

ingiltere

Hedef Grup

Ortaokul ve lise 6grencileri

Program icerigi

Programin temel amaci alkol ve madde bagdimlisi olan genclerde
psikolojik saglamligr desteklemektir. Program kapsaminda gencler,
aileleri ve dgretmenleri sirece dahil edilmektedir. Ogrenciler icin
programin icerigi: Paylasim toplantilari, benlik saygisi, akran baskisi,
riskli davranislar ile ilgili atodlyeler, degisim becerileri oturumlari,
destek gerektiginde yonlendirme.

Aileler icin programin icerigi: Bilgilendirme toplantilari.
Ogretmenler icin programin icerigi: Egitim oturumlari ve okul
destedi.

Programa katilan 6grencilerde; alkol ve uyusturucu maddelerin
zararlariile ilgili bilgilerinin arttigi, hayatlari icin bu programin énemili
ve ilgi cekici oldugu, zararl aliskanliklar ile ilgili artik daha dogru

Etkisi kararlar verebildikleri, akran baskisini ve riskli durumlari ydnetmede
daha 6zglvenli olduklar, kendileri veya baskalari icin riskli
durumlarda yardim arama davranislarinin gelistigi raporlanmistir.

Kaynak https://amywinehousefoundation.org/what-we-do/resilience-work-

with-young-people/




Ulke

ABD

Hedef Grup

9-18 yas arasindaki 6grenciler

Program icerigi

Okul temelli bilissel davranisci mudahaleleri temel alan grup
uygulamalarindan olusmaktadir. Pennsylvania Universitesi blinyesinde
takip edilen programin amaci ¢ocuklarda depresyon ve anksiyeteyi
azaltmak ve/veya onlemektir. Program kapsaminda 6gretmenler,
psikolojik danisman/rehber 6gretmenler yiksek lisans 6grencileri ve
ruh sagligi personellerine egitici egitimleri verilmektedir.

Egitimler, yas grubuna uygun bicimde 12 x 90 dakikalik veya 18-24
x 60 dakikalik sekilde verilmektedir. Gruplarda skecler, kisa éykuler
ve animasyonlardan yararlaniimaktadir. Program kapsaminda yer
alan beceriler: Problem ¢6zme, zor duygularla basa ¢cikma, atilganlik,
arabuluculuk, karar verme ve sosyal problemleri c6zme.

Etkisi Programa katilan 6grencilerin depresyon ve anksiyete dizeylerinde
distsler gbézlemlenirken, iyi oluslarinin ve iyimserliklerinin arttig
raporlanmistir. Ayrica programa katilan 6grenciler kendilerini fiziksel
acidan daha saglikli olarak nitelendirmistir.

Kaynak https://ppc.sas.upenn.edu/

Ulke

Avustralya

Hedef Grup

4-15 yas aras! 6grenciler

Program icerigi

Program stresle basa cikma stratejilerinin 6gretilmesi ile psikolojik
saglamhgin gelistirilmesini, sosyalislevselliktekibozulmayi ve psikolojik
bozukluklari ciddi oranda azaltmay! hedeflemektedir. Program 4
el kitabindan olusmaktadir: Fun Friends (Eglenceli Arkadaslar),
Friends For Life (Omdr Boyu Arkadaslar), My Friends Youth (Genclik
Arkadaslarim), Adult Resilience (Yetiskin Psikolojik Saglamliligr). Bes
oturum sdren program icin her bir oturum stiresi ortalama 2-2.5 saat
seklindedir. Program kapsaminda ele alinan beceriler su sekildedir:
Ozgliven, stresle basa ¢cikma, sosyal beceriler, benlik saygisi, iyi olus,
duygular, gevseme, pozitif distinme.

Programa katilan 6gdrencilerin anksiyete ve depresyon diizeylerinde
azalmalar gézlemlenmis ve programin bu iki kavram ile ilgili énleyici

Etkisi etkisi oldugu raporlanmistir. Ayrica programa katilan 6drencilerin
okulda daha az problemli davranis sergiledigi belirtilmistir.
Kaynak https://friendsresilience.org/funfriends
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Ulke ingiltere

Hedef Grup 10-19 yas arasi 6grenciler

Program; akran iliskilerini gelistirmeyi, arkadas edinmede gliven
arttirmayi, ¢6zim odakli catisma c¢6zme yaklasimini, olumsuz
dikkat cekme davranislarini azaltmayi ve genclerin potansiyellerine
ulasmalari icin onlari desteklemeyi amaclamaktadir. Program
kapsaminda odaklanilan beceriler su sekildedir: Ait olma, 6grenme,
basa cikma ve benlik.

Program icerigi

Program ile ilgili bulgular sonucunda; akran iliskilerindeki kalitenin
gelistirilmesi, arkadas edinme konusunda genclerin 6zgUvenlerinin

Etkisi gelistirilmesi, c6zim odakli yaklasimlar ve genclerin potansiyellerini
kullanmada destekleyici 6grenme ortaminin dnemi vurgulanmistir.
Kaynak https://www.westlothian.gov.uk/
Rochester Psikolojik Saglamlik Programi
(Rochester Resilience Program)
Ulke ABD
Hedef Grup 5-11 yas arasi 6grenciler

Program, ruh saghgdi bozuklugu ve madde bagimhhdi riski tasiyan
cocuklarin sosyal, duygusal ve davranissal becerilerini gelistirmek
icin okul temelli bir muidahaleleri icermektedir. Mentorler ve
6gretmen destekleri ile dizenlenen programda 14 hafta olmak
Uzere 25%er dakikalik oturumlar dizenlenmektedir. Program
kapsaminda odaklanilan beceriler su sekildedir: Gérev yonelimli
olmak, davranislarin kontrolini saglamak, giriskenlik ve akran
sosyal becerileri.

Program icerigi

Programa katilan 6grencilerin hedef yonelimli, davranis kontroli
saglayabilen ve sosyal becerilerinin yiksek oldugu gdzlemlenmistir.
Ayrica programa katilan 6égrencilerin kaygi diizeyleri daha disuik ve
disiplin cezasi alma durumlarinin daha az oldugu goértlmustar.

Etkisi

Kaynak https://crimesolutions.ojp.gov/ratedprograms




Giiclii Cocuklar (Strong Kids)

Ulke ABD

Hedef Grup 6-18 yas arasi cocuklar

Program, sosyal ve duygusal becerileri 6gretme, giicli yanlari fark
etme ve degerlendirme, basa cikma becerilerini gelistirme ile risk
altindaki cocuk ve ergenlerde psikolojik saglamhgdi gelistirmeye
yoneliktir. Program G¢ asamalidir:

Glclt Baslangic: Okul 6ncesi ve ilkokul 1-2. sinif. 10 oturumdan
Program icerigi olusur.

Guclu Cocuklar: ilkokul 3-5. sinif ve ortaokul. 12 oturumdan olusur.
Guclt Gencler: Lise. 12 oturumdan olusur.

Program icerigi su sekildedir: Kendisinin ve baskalarinin duygularini
fark etme, arkadaslik becerilerini gelistirme, problem ¢c6zme, olumlu
disiinme, stresle basa cikma, amac belirleme.

Programa katilan 6gdrencilerin sosyal iliskilerinin daha iyi oldugu,
Etkisi sosyal ve duygusal anlamda basa cikma stratejilerini kullanabildikleri
gorilmustar.

Kaynak https://strongkids.uoregon.edu/strongkids.html

YURT iCl UYGULAMA ORNEKLERI

Sosyo-ekonomik A¢idan Dezavantajli Olan Ergenlerde
Yilmazhgi Gii¢lendirme Programi

Uygulayan Kurum/

Kisi Dr. Didem Aydogan, Dr. Suna Eryigit-Madzwamuse

Hedef Grup Lise dgrencileri

Programdaki temel amac okul sistemi icerisindeki tim personelin
slrece dahil olarak psikolojik saglamhgin desteklenmesini
saglamaktir. Boylece dgrenci, 6gretmen, okulun diger personelleri
Program icerigi ve aileler ile birlikte etkinlikler yapilmaktadir. Teorik olarak yilmazlik
cati modeli, tim okul yaklasimi ve sosyal adalet kavramini kullanan
bu programin icerisinde yer alan énemli bilesenler su sekildedir:
Temel ihtiyaclar, aitlik, 6grenme, basa cilkma ve 6z-benlik gelisimi.

Aydogan, D., & Eryigit-Madzwamuse, S. (2020). Okullarda

i Yilmazhdi Gluclendirme El Kitabi Tam Okul Yaklasimi. Pegem.

ingiltere programi icin: https://www.boingboing.org.uk/
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Uygulayan Kurum/
Kisi

Denizli il Milll Egitim Mudrlagu

Hedef Grup

Ortaokul ve lise 6grencileri

Program icerigi

Programin amaci intihar, travma, kaza, deprem, sel ve o6lUm
olaylarina karsi ergenlerin psikolojik saglamlik dulzeylerinin
artiriilmasina yoénelik basa c¢cikma yollarinin gelistiriimesidir. 10
oturumdan olusan porgramin ilk bes oturumu bilissel yeniden
vapilandirmayi, sonraki bes oturum ise i¢sel ve dissal koruyucu
faktorlerden bazilarini (iletisim, benlik saygisi, atilganlk, basa
cikma becerileri) icermektedir.

Kaynak

Denizli Rehberlik ve Arastirma Merkezi (2005)

Uygulayan Kurum/
Kisi

Atanur Akar

Hedef Grup

Lise 6grencileri

Program icerigi

Programin temel amaci yoksulluk riski altindaki ergenlerin
psikolojik saglamlik duizeylerini arttirmaktir. 10 oturumdan
olusan psikoegitim programi kapsaminda ele alinan beceriler su
sekildedir: Empati, problem ¢6zme, esneklik, gercekci distinme,
mizah, otonomi, iyimserlik.

Kaynak

Akar, A. (2018). Psikolojik saglamlik programinin ergenlerin
psikolojik saglamlik dizeyine etkisi. (Yayimlanmamis Doktora
Tezi). Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis{, istanbul.




Ogretmen Giiclendirme Programi

Uygulayan Kurum/
Kisi

Nurtac Ustiindag

Hedef Grup

Sinif 6gretmenleri

Program icerigi

Programin amaci dezavantajli bdlgelerde gérev yapan sinif
ogretmenlerinin  psikolojik saglamlik dulzeylerini arttirmaktir.
Sosyal ekolojik yaklasim temelinde hazirlanan program, toplamda
10 oturumdan olusmaktadir. Programin iceriginde yer alan konular
su sekildedir: Benlik saygisi, stresle basa ¢cikma, kurum ici sosyal
destek, mesleki doyum, etkili iletisim, mesleki yeterlilik.

Kaynak

Ustiindag, N. (2019). Ogretmen Guclendirme Programinin Sinif
Ogretmenlerinin Yilmazlik Dizeylerine Etkisi. (Yayimlanmamis
Doktora Tezi). Aydin Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlst, Aydin.
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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK iLE ILGiLi OLCME ARACLARI

Psikolojik saglamlik cocuk, ergen ve yetiskin olmak Gzere farkli yas gruplarina yénelik
araclar ile élctlebilmektedir. Bunun yaninda ailelere yénelik psikolojik saglamlik 6lcekleri de
bulunmaktadir. Bu bélimde cocuk, ergen, yetiskin ve ailelere yonelik psikolojik saglamlik
dlcekleri tanitilmistir. Olceklerin orijinal isimlendirmeleri dikkate alinmis olup psikolojk
saglamhk kavrami alanyazinda kullanilan kendini toparlama gicl, yilmazlik ve psikolojik
dayaniklilik kavramlari ile de ifade edilmistir. Asagida psikolojik saglamlik ile ilgili tanitilan
Olcekler metin sonunda kaynak gosterilen makalelerden derlenmistir.

A. COCUK VE ERGENLERE YONELIK OLCEKLER

1. Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal Duygusal lyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Ol¢cedi (PERIK)

Olcegin Orijinal Adi: Social Emotional Well Being and Resilience Scale for Preschool
Children (PERIK)

Gelistirenler: Mayr, T. ve Ulich, M. (2009). Social-Emotional welll-being and resilience of
children in early childhood settings- PERIK: An empirically based observation scale for
practitioners. Early Years. An International Journal of Research and Development, 29(1),
45-57.

Mayr, T. ve Ulich, M. (2006). Perik: Positive entwicklung und resilienz im kindergartenalltag.
Staatinstitut fur frihpadagogik IFP.

Tiirk¢e’ye Uyarlayan: Ozbey, S. (2019). Okul dncesi cocuklar icin sosyal duygusal iyi olus
ve psikolojik saglamlik dlceginin (PERIK) gecerlik giivenirlik calismasi. OPUS Uluslararasi
Toplum Arastirmalari Dergisi, 10(17), 756-786

Uyarlama Calismasindaki Hedef Grup: 36-72 aylik cocuklar
Madde Sayisi: 36
Alt Boyutlar:

* [letisim Kurma/Sosyal Performans: Bu alt dlcek cocuklarin akranlariyla olan olumlu
iletisim ve etkilesimlerine yénelik alti madde icermektedir.

» Oz-kontrol/Diistincelilik: Kurallara uyma, sira bekleme gibi 6zdenetime yodnelik alti
madde icerir.

e Atilganlik: Cocugun hakkini uygun sekilde koruyabilmesiyle ilgili alti madde icerir.

« Duygusal [stikrar/Stresle Basa Citkma: Duygusal diizenleme ve stres sonrasi kendini
toparlayabilmesine yonelik alti maddeden olusmaktadir.

e Gorev Yonetimi: Cocugun tek basina bir isi yapabilme, baslayabilme ve dikkatini
yogunlastirabilmesine yénelik alti maddeyi icerir.

o Kesfetmekten Hoslanma: Cocugun yeni seyler kesfetmesine ydnelik alti maddeden
olusur.




Puanlanmasi: Olcekte yer alan 36 madde icin “Her zaman, Genellikle, Kismen, Nadiren ve
Asla” olarak besli likert tipi derecelendirme kullaniimistir. Bu maddelerin ¢cocuklar adina
dgretmenleri tarafindan doldurulmasi  beklenmektedir. Ogretmenlerden maddelerde
belirtilen bir davranisi cocugun gosterdidi sikliga gére bes secenekten birini secmeleri
istenmektedir. Olcedin puanlanmasi Her zaman=5, Genellikle=4, Kismen=3, Nadiren=2,
Asla=1 seklindedir. Alt dlceklerin her birinden alinabilecek en yiksek puan 30, en disik ise
Tdir.

Giivenirlik Degerleri: Cronbach’s Alpha givenirlik katsayilari .86 ve .95; Sperman Brown iki
Yari Test glvenirlik katsayilari .74 ve .94; test tekrar test glvenirlik katsayilari ise .94 ve .99
arasindadir.

Gecerlik Kanitlari: Dogrulayici faktér analizi sonucunda modelin x2 =1550.42, serbestlik
derecesi (sd) =578, x2/sd=2,68, RMR= 0.057, SRMR=0.060, FI=0.98, NFI=0.97, NNFI=0.98
ve GFI= 0,80 olarak bulunmustur.

2. Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢edi (CGPSO)

2.1 Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi (CGPSO-28)
Olcegin Orijinal Adi: Child and Youth Resilience Measure (CYRM-28)

Gelistirenler: Liebenberg, L., Ungar, M. ve Vijver, F. V. D. (2012). Validation of the child and
youth resilience measure-28 (CYRM-28) among Canadian youth. Research on social work
practice, 22(2), 219-226.

Tiirkce’ye Uyarlayan: Arslan, G. (2015). Ergenlerde psikolojik saglamlik: Bireysel koruyucu
faktorlerin rold. Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5 (44), 149-158

Uyarlama Calismasinda Hedef Grup: 12-18 yas arasi cocuk ve ergenler

Madde Sayisi: 28
Alt Boyutlar:

 Bireysel kaynaklar: Kisisel becerilere yonelik bes madde, akran destegine yonelik iki ve
sosyal becerilere yonelik dort madde icermektedir.

o Aile ile iliskiler: Fiziksel ihtiyaclarin giderilmesine yonelik iki madde ve psikososyal
ihtiyaclarin giderilmesine ydnelik bes madde icermektedir.

» Badlamsal kaynaklar: Dini/inancsal kaynaklara yonelik Gi¢c madde, kultirel kaynaklara
yonelik bes madde ve egitimsel kaynaklara yonelik iki madde icermektedir.

Puanlamasi: Olcek maddelerinin yanitlanmasinda “Beni hi¢c tanimlamiyor, Cok az tanimliyor,
Biraz tanimhyor, Oldukca tanimliyor ve Beni tamamen tanimliyor” olarak besli likert yapi
derecelendirme secenedi sunulmustur.

Giivenirlik Degerleri: Olcegin standardize edilmis regresyon degerleri .37 ile .74 arasinda;
toplam i¢ tutarlilik katsayisi .92; madde toplam korelasyin degeri .43 ve .65 arasi; alt 6lceklere
iliskin i¢ tutarlihk katsayilari .80 ile .82 arasinda degismektedir.

Gecerlik Kanitlari: Dogrulayici faktér analizi sonunda 6lcegin U¢ faktorll yapisinin uyum
gosterdigi gorulmustir [x2 =1121.21, sd= 342, p=0.00; x2 /sd= 3.27; GF| = .86; CFl = .96; NF|=
.94; IFI= .96; RFI= .94; REMSA = .069; SRMR=.056].
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2.2 Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegdi (CGPSO-12)
Olcegin Orijinal Adi: Child and Youth Resilience Measure (CYRM-12)

Gelistirenler: Liebenberg, L., Ungar, M. ve LeBlanc, J. C. (2013). The CYRM-12: a brief
measure of resilience. Canadian Journal of Public Health, 104(2), 131-135.

Tiirkgce’ye Uyarlayan: Arslan, G. (2015). Cocuk ve genc psikolojik saglamlik 6l¢cedi’nin
(CGPSO-12) Psikometrik dzellikleri: Gecerlik ve givenirlik calismasi. Ege Egitim Dergisi, 16
m, 1-12.

Uyarlama Calismasinda Hedef Grup: 11-16 yas arasi ¢cocuk ve ergenler
Madde Sayisi: 12

Alt Boyutlar: 28 maddelik Cocuk ve Genc Psikolojik Saglamlik Olcedi'nin iki farkh calisma
sonucunda 12 maddeye kisaltildigr bu 6lcekte maddeler tek faktor altinda toplanmistir.

Puanlanmasi: Olcme araci besli likert yapida olup “Beni tamamen tanimliyor (5) ile Hic
tanimlamiyor (1)” arasinda derecelendirilmektedir. Olcekte yiksek puan yiksek psikolojik
saglamlik dizeyini géstermektedir.

Giivenirlik Degerleri: Olcegin ic tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve Cronbach Alpha degeri
.91 bulunmustur. Madde-toplam korelasyon dederleri ise .45 ve .79 arasinda degismektedir.

Gegerlik Kanitlan: Acimlayici faktér analizi ile dogrulayici faktér analizi sonucunda 6lcegin
toplam varyansin %51.28’ini aciklayan tek boyuttan olustugu gérilmustir. Olcit gecerliligi
analizinde ise 6zyeterlik, olumlu duygular arasinda pozitif; olumsuz duygular ile negatif
yénde anlamli bir iliski oldugu gértlmustar.

3. Akademik Yilmazlik Ol¢egi
Olcegdin Orijinal Adi: Academic Resilience Scale

Gelistirenler: Martin, A. J. ve Marsh, H. W. (2006). Academic resilience and its psychological
and educational correlates: A construct validity approach. Psychology in the Schools, 43(3),
267-281.

Tiirk¢e’ye Uyarlayan: Kapikiran, S. (2012). Validity and reliability of the academic resilience
scale in Turkish high school. Education, 132(3), 474-484.

Uyarlama Calismasinda Hedef Grup: 14-20 yas arasi ergenler
Madde Sayisi: 6

Alt Boyutlar: Lise o6grencilerinin akademik durumlarda karsilastiklari stres, baski ve
zorluklarla etkili bir sekilde basa cikma konusundaki kapasitelerine dayanan 06lcek tek
boyutludur.

Puanlanmasi: Olcek “Benim icin hic dogru degil” ile “Benim icin son derece dogru” arasinda
degisen 7’li likert 6lcedi seklinde puanlama gerektirmektedir.

Giivenirlik Degerleri: Olcegin madde toplam puan korelasyonu .58 ve .73 arasinda
degismektedir. Cronbach alfa katsayisi ise 6lcek icin .86 olarak hesaplanmistir. Test tekrar
test glvenirligi icin (¢ hafta sonra tekrarlanmis ve elde edilen veriler arasindaki korelasyon
.82 olarak bulunmustur.
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Gegerlik kanitlan: Olcedin gecerligin saglanmasina yonelik madde 1 ve 6 arasindaki
kovaryansin eklenmesiyle modelin uyumu iyilestirilmistir (X2 = 21.80, df = 8, XVdf = 1.62,
GFl = .98, AGFI = .95, SRMR = .0.036, RMSEA = .068 CFl = .98 ve NNFI = .96).

4. Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olcegi (PSEGO)
Olcegin Orijinal Adi: Resilience and Youth Development Module
Gelistiren: WestEd. (2001). Resilience Youth Development: Key findings. California: Wested.

Tiirk¢ce’ye Uyarlayan: Gizir, C., & Aydin, G. (2006). Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim
Olcegi’nin Uyarlanmasi: Gecerlik ve Guvenirlik Calismalari. Turk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 3(26), 87-99.

Uyarlama Calismasinda Hedef Grup: 13-16 yas arasi 8. sinif 6drencileri
Madde Sayisi: 48 madde

Alt Boyutlar: Orijinalinde 59 maddeden olusan PSEGO’niin maddelerinden 33’0 okul-ici
iliskilerde ilgi, okul-ici yUksek beklentiler, okul-ici etkinliklere katilim, cevresel iliskilerde ilgi,
cevresel ylUksek beklentiler, cevresel etkinliklere katilim, arkadas grubundaki ilgi, arkadas
grubundaki yiksek beklentiler, ev-iciiliskilerde ilgi, ev-ici yiksek beklentiler, ev-ici etkinliklere
katilim olmak Uzere 11 dissal koruyucu faktérle ergenlerin basarili ve saglikli gelisimlerini
destekleyen cevresel kaynaklari incelemektedir. Bu faktorlere ek olarak 18 madde ile de is
birligi ve iletisim, empati, problem ¢6zme, 6z-yeterlik, 6z-farkindalik ile amaclar ve egitimsel
beklentiler olmak Uzere 6 icsel koruyucu faktér belirlenmektedir. 5 madde ise kullanimi
istege bagdli olan okula bagdlilik boyutunu 6lcmektedir. Uyarlama calismasi sonucunda ise
9 dissal koruyucu faktér (Okul-ici iliskilerde ilgi ve yUksek beklentiler, Okul-ici etkinliklerine
katilim, Cevresel iliskilerde ilgi ve ylksek beklentiler, Cevresel etkinliklere katilim, arkadas
grubundaki ilgi, arkadas grubundaki ylksek beklentiler, ev ici iliskilerde ilgi, ev ici yuksek
beklentiler, ev ici etkinliklere katilim), 6 icsel koruyucu faktér (empati, problem ¢c6zme, 6z-
yeterlik, is birligi ve iletisim, amaclar, 6z-farkindalik, egitimsel beklentiler) elde edilmistir.
Puanlanmasi: Olcekte 4=Hic dogru degil ile 1=Oldukca Dogru arasi 4’10 likert tipi
derecelendirme kullaniimaktadir.

Giivenirlik Degerleri: Dissal koruyucu faktorler icin Crobach Alpha degerleri .55 ve .85; icsel
koruyucu faktorlerin ise .50 ve .78 arasinda degismektedir.

Gecerlik Kanitlari: Dissal ve i¢csel koruycu faktorler icin dogrulayci faktdr analizi yapilmistir.
Yapilan degisimler sonunda dissal koruyucu faktor icin DFA sonucu 2 (393) = 850.57, 2/df
= 2.16, RMSEA = .037, SRMR = 038, GFI = .94, AGFI = .93 ve CFl = .95; icsel koruyucu faktor
icin DFA sonucu 2 (98) = 224.91, 2/df = 2.29, RMSEA =.039, SRMR = .027, GFI = .97, AGFI
= .95 ve CFIl = .967drr.

5. Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Ol¢egi (PSRBO)
Olcegin Orijinal Adi: Resiliency Attitude and Skills Profile

Gelistirenler: Hurtes, K. (1999). The development of a measure of resiliency in youth
for recreation and other social services. (Unpublished doctoral dissertation). Clemson
University, Clemson, SC.
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Tiirkce’ye Uyarlayan: Akar, A. ve Aktan, T. (2020). Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri
Olceginin (PSRBO) Uyarlamasi: Gecerlik Givenirlik Calismasi. Electronic Journal of Social
Sciences, 19(74), 665-679.

Uyarlama Calismasindaki Hedef Grup: 15-18 yas arasi ergenler
Madde Sayisi: 34 maddelik orijinal 6lcek 40 madde olarak uyarlanmistir.
Alt Boyutlar:

* [liskiler ve Dederler Oryantasyonu: Olcedin gelistiriimesinde temel alinan Hasar ve
Meydan Okuma Modeli’ne gore ailelerin bakim ve desteginden kaynaklanan eksikliklerin
cocugun sosyallesme ve yeni iliskiler kurarak telafi edebilmesi icin deger sistemine sahip
olmasi gerekliligi vardir. Bu alt faktor belirtilen deger sisteminin dlctilmesine yonelik
maddeleri icermektedir. Tlrkce’ye uyarlanma calismalarinda orijinal formda iliskiler ve
degerler olarak ayri faktorlerde yer alan maddeler tek faktdr olarak birlestirilmistir.

* [cgbrii ve Yaraticilik: Temel alinan Hasar ve Meydan Okuma Modeli'lne gére icgor,
problemli ailelerdeki cocuklarin yasadiklari olumsuzluklardan dolay! kendilerini suclu
hissetmelerini engelleyen bir faktdr olarak goérilmektedir. Yaraticilik ise yasanan ailevi
sorun ve catismalarin yansitiimasi olarak tanimlanmistir. Olcedin bu alt faktdriinde
belirtilen kavramlara yonelik maddeler bulunmaktadir.

e Bagimsizlik ve Girisimcilik: Hasar ve Meydan Okuma Modeli bagimsizligi problemli
ailelere sahip cocuklarin ailelerinden uzaklasabilmeleri ile iliskili gérmekte ve bunun
cocuklart zarar goérmekten koruyan bir faktdér olarak belirtmektedir. Ayni sekilde
girisimcilik de kesif ve deneme kavramlari ile iliskilendirilerek problemli ailelere sahip
cocuklarin psikolojik sagldi icin koruyucu bir faktor olarak belirtilmistir. Bu alt faktérde
belirtilen kavramlara yonelik maddeler bulunmaktadir.

» Mizah: Olcedin olusturulmasinda temel alinan Hasar ve Meydan Okuma Modeli,
mizah ve yaraticilik kavramlarini cocugun problemli aile tutumlarina karsin koruyucu
bir faktor olarak gérmektedir. Bu alt faktdérde mizahin 6lctilmesine ydnelik maddeler
bulunmaktadir.

Puanlanmasi: Bireylerin psikolojik saglamligi ile iliskili gérilen i¢sel koruyucu faktorleri
o6lcmek amaciyla gelistirilen bu 6lcek “Kesinlikle katilmiyorum (1)” ile “Kesinlikle katiliyorum
(6)” arasinda derecelendirilmis 6’li likert tipi olarak hazirlanmistir.

Gecgerlik Kanitlari: DFA sonuclari GFI=.84, NNFI (TL1)=.90, CFI=.908, IFI=.90, NFI=.78, NNFI
(TLDH=.90, RMSEA=.048, SRMR=.06 bulunmus; Olcegin kriter gecerliligi kapsaminda Kisa
Psikolojik Saglamlik Olcegdi (KPSO), Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olcegi (EODBO),
Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olcedi Ebeveyn Formu (PSTBO-EF) dlcekleri kullaniimis
ve Olcekler arasinda pozitif korelasyonlar bulunmustur.

6. Duygusal Yilmazlik Ol¢egi

Olcegin Orijinal Adi: Resilience Scales for Children and Adolescents, Emotional Resilience
Scale

Gelistiren: Prince-Embury, S. (2007). Resiliency scales for children and adolescents: A
profile of personal strengths. San Antonio, TX; Harcourt Assessment.




Tiirkce’ye Uyarlayan: Kurtoglu, G. ve Dogan, S. (2016). Duygusal yilmazlk 6lcedinin
Turkceye uyarlanmasi: Guvenirlik ve gecerlik Calismasi. FSM ilmi Arastirmalar insan ve
Toplum Bilimleri Dergisi, 8, 223-239.

Uyarlama Calismasinda Hedef Grup: 9-14 yas arasi cocuk ve ergenler
Madde Sayisi: 19
Alt Boyutlar:

* Hassasiyet: Bu alt 6lcekte kisinin moralinin nasil bozuldugu ve bunu etkileyen faktorlerin
sorgulandidl alti madde bulunmaktadir. “Moral bozuklugu” kavraminin 6zellikle
secildigi vurgulanmis, kisinin genel anlamda olumsuz duygulariyla ilgili bilgi alinmasi
amaclanmistir.

« lyilesme-Diizelme: Bu alt 6lcekte kisinin duygusal dengesinin bozulmasi sonrasinda
tekrar duygusal dengesini kazanmasina kadar gecen zaman aralidr (¢ madde ile
sorgulanmaktadir.

e Bozulma: Bu alt faktérde kisinin duygusal dengesinin bozuldugunda verdigi olumsuz
tepkilere yonelik (kontroll kaybetme, hata yapma, net disiinememe vb.) 10 madde
bulunmaktadir.

Puanlanmasi: Sosyal beceriler, organize ve direncli olabilme becerisi, 6zglven gibi 6zellikler
Uzerinde kurulmus olumlu dustnsel aliskanliklar olarak tanimlanan duygusal yilmazlidi
6lcmek Uzere gelistirilen ve 5 dereceli likert tipi bir 6lcek olan bu 6lcedin puanlamasinda
alinan distk puan yuUksek duygusal yilmazlik dizeyine isaret ederken; yiksek puan
6grencinin distik duygusal yilmazlik diizeyine sahip oldugunu géstermektedir.

Giivenirlik Degerleri: Cronbach Alpha katsayisi .83, yapisal glvenirlik icin yapilan Mc
Donald’s Omega (w) katsayisi .87, test-tekrar test ile iki 6lcim arasindaki korelasyon ise .91
olarak bulunmustur.

Gegerlik Kanitlari: Acimlayici faktér analizi ve dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Olcekteki
Uc faktdér toplam varyansin yaklasik %42’sini aciklamaktadir. Madde-faktér yapisinin
dogrulanmasi icin ise dogdrulayici faktdér analizi (DFA) kullaniimis ve GFI=.91, AGFI= .89,
CFI=.89, RMSEA=.053 olarak bulunmustur.

7. Ergen Psikolojik Saglamlik Olcegi

Olcegin Orijinal Adi: Ergen Psikolojik Saglamlik Olcedi (Adolescent Psychological Resilience
Scale)

Gelistirenler: Bulut, S., Dogan, U. ve Altundag, Y. (2013). Adolescent__ Psychological
Resilience Scale: Validity and Reliability Study (Ergen Psikolojik Saglamlik Olcegdi: Gecerlik
ve Glvenirlik Calismasi). Suvremena psihologija, 16(1), 21-32.

Hedef Grup: 14-17 yas arasi ergenler
Madde Sayisi: 29
Alt boyutlar:

« Aile Destegi: Bu alt 6lcekteki maddeler aile ici iletisim ve ailenin cocuga verdigdi destekle
ilgilidir.
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o Akran Destegi: Cocuga arkadaslari tarafindan verilen destekle ilgili maddeleri icerir.

e Okul Destegi: Cocuga 0gretmenler ve okul personeli tarafindan verilen destekle ilgili
maddeler bulunur.

* Uyum: Cocugun hayatta karsilastigr yeni kosullara uyum saglama yetenekleriyle ilgili
maddeleri icerir.

e Miicadele Azmi: Cocugun muicadele ve gelecek hedefine sahip olma duygusuna yonelik
maddeleri icerir.

° Empati: Bu alt faktdér cocugun diger insanlari anlama yetenegi ve egilimi ile ilgili
maddeleri icerir.

Puanlanmasi: Olcekte “Benim icin kesinlikle uygun degil (1)”, “Benim icin uygun degil (2)”,
“Benim icin uygun (3)” ve “Benim icin kesinlikle uygun” seceneklerini iceren 4’10 likert
Olcimu kullaniimistir.

Giivenirlik Degerleri: Cronbach alpha icin degeri 0.87; test tekrar test degeri ise ilk dlcim
ile son 6lcim arasinda 0.87 korelasyon bulunmustur.

Gecgerlik Kanitlari: Acimlayici faktor analizi yapiimis ve sonucunda alti faktdr ve 29 madde
ile toplam varyansin %56,99’unu aciklayan 29 maddelik bir form olusturulmustur. Olcegin
kriter gecerliliginin test edilmesi icin Problem C6zme Envanteri (PCE), Beck Umutsuzluk
Olcegi (BUE) ve Kontrol Odagi Olcegi (KOO) élcekleri kullaniimistir. Analiz sonucunda
Ergen Psikolojik Saglamlik Olcedi ile orta diizeyde negatif yénde (-0.47) korelasyon; Beck
Umutsuzluk Envanteri ile orta dlizeyde negatif yonde (-0.47) korelasyon iliskisi bulunmustur.

B. YETISKINLERE YONELiIK OLCEKLER

1. Kendini Toparlama Giicii Ol¢cegi Kisa Form (KTGO-KF)
Olcegin Orijinal Adi: The Resilience Scale (RS)

Gelistirenler: Wagnild, G. ve Young, H. M. (1993). Development and psychometric evaluation
of the resilience scale. Journal of Nursing Measurement, 1(2).

Tiirkge’ye Uyarlayan: Isik, S., Ozinli, M. B. ve Uzbe, A. N. (2019). Kendini Toparlama GiicUl
Olcegi-Kisa Formu (KTGO-KF): Gecerlik ve GlUvenirlik Calismasi. Turkish Studies, 14(1), 103-
119.

Kendini Toparlama Guci Olcedi Kisa Formu (KTGO-KF), daha énce Terzi (2006) tarafindan
Turkce’ye uyarlanmis Kendini Toparlama Guict Olcegi’nin kisaltiima calismasi kapsaminda
olusturulan bir dlcektir.

Uyarlama Calismasindaki Hedef Grup: Yetiskin
Madde Sayisi: 10
Alt Boyutlar: Tek faktor

Puanlanmasi: KTGO-KF, “(1) Kesinlikle katiimiyorum” ile “(7) Kesinlikle katiliyorum” arasi 7’li
likert derecelendirmeye sahiptir. Olcekten alinabilecek puanlar 10-70 arasinda degismekte
ve alinan yUksek puan bireylerin kendini toparlama glict dizeylerinin yiksek olduguna
isaret etmektedir.




Giivenirlik Degerleri: Cronbach alpha glvenirlik katsayisi dl¢cedin timd icin ictutarlilik
katsayisi .91; test tekrar test ile iki 6lctim arasindaki iliski ise .83 bulunmustur.

Gecerlik Kanitlari: Acimlayici faktor analizi sonucunda faktor yUkleri .65 ile .85 arasinda
degistigi ve KTGO-KF’nun toplam varyansin %58,377ini acikladidi; dogrulayici faktér analizi
sonucunda GFI = 0.95, AGFI = 0.92, NFI= 0.95, TLI=.96 ve CFI = 0.97 olarak hesaplanmis;
Olcut gecerligi icin ise KTGO-KF ile pozitif duygu toplam puanlari arasinda pozitif yénde,
KTGO-KF ile negatif duygu ve depresyon puanlari arasinda negatif yénde anlamli bir iliski
bulunmus ve madde toplam test korelasyonlari degerlerin r=.57 ve r=.80 arasinda oldugu
gorulmustdr.

2. Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Ol¢cegi (CD-RISC)
Olgegin Orijinal Adi: Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC)

Gelistiren: Connor, K. M., & Davidson, J. R. (2003). Development of a new resilience scale:
The Connor Davidson resilience scale (CD RISC). Depression and anxiety, 18(2), 76-82.

Tiirkce’ye Uyarlayan: Karairmak, O. (2007). Investigation of personal qualities contributing
to psychological resilience among earthquake survivors: A model testing study.
(Yayimlanmamis doktora tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisu,
Ankara.

Uyarlama Calismasindaki Hedef Grup: 18-58 yas arasi depremden kurtulan bireyler

Madde Sayisi: 25
Alt Boyutlar:

o Kisisel yeterlilige siki sikiya sarilma: Bu faktdr orijinal formda ayri faktorler olan kisisel
yeterlik, ylksek standartlar ve azim (notion of personal competence, high standards,
and tenacity); kisinin icgtdulerine, olumsuz etkilere toleransina ve stresin glclendirici
etkilerine gliven (corresponds to trust in one’s instincts, tolerance of negative affect
and strengthening effects of stress); degisimin olumlu kabull (positive acceptance of
change) faktorlerinin bir karisimindan olusmaktadir.

e Olumsuz duygulari hosgérebilme: Bu faktor stresli ve kriz durumlariile ilgili maddelerden
olusmaktadir. Uyarlama calismasiyla bu faktérin yapisinin Tlrk kalttriine 6zgi oldugu
gortlmustdr. Uyarlama calismasinin yapildigr grup, zorluklar karsisinda psikolojik
saglamhgin devreye girdigini aktarmislardir.

e Tinsellige egilim: Orijinal 6lcekten farkli olarak adapte edilen 6lcekte bu faktdor 3
maddeden olusmaktadir.

Puanlanmasi: Olcekte her madde “Hic dogru degil (0)”, “Nadiren dogru(1)”, “Bazen
dogru(2)”, “Siklikla dogru(3)” ve “Her zaman dogru(4) arasinda 5 puanlk bir 6lcekte
degerlendirilir. Yiksek puan yUksek psikolojik saglamligi gdsterir.

Giivenirlik Degerleri: Cronbach alpha degeri .92 olarak bulunmustur.

Gecerlik Kanitlari: Olcegin gecerliligi icin dogrulayici faktér analizi (DFA) yapilmis ve
RMESA=0.065, SRMR=0.052, CFI=.92,x2/df =2.05 dederlerine ulasiimistir. Turkce'ye
uyarlama calismasinda yapilan analizlerle 6lcek orijinalindeki bes faktérlt yapiyi dodrulamasa
da Uc faktorlt yapisiyla psikometrik olarak glvenilir ve gecerli gértlmustar.
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3. Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Ol¢cegi Kisa Form
Olcegin Orijinal Adi: Connor-Davidson Resilience Scale Short Form (CD-RISC-SF)

Orijinal Formdan Adapte Eden: Campbell)Sills, L. ve Stein, M. B. (2007). Psychometric
analysis and refinement of the connor-davidson resilience scale (CD RISC): Validation of
a 10 item measure of resilience. Journal of Traumatic Stress: Official Publication of The
International Society for Traumatic Stress Studies, 20(6), 1019-1028.

Tiirk¢e’ye Uyarlayan: Kaya, F. ve Odaci, H. (2021). The adaptation of the Connor-Davidson
resilience scale short form into Turkish: A validity and reliability study. Journal of Hasan Ali
Yicel Faculty of Education/Hasan Ali Yiicel Egitim Fakultesi Dergisi (HAYEF), 18(1), 38-54.

Uyarlama Calismasindaki Hedef Grup: Universite 6grencileri
Madde Sayisi: 10
Alt Boyutlar: Tek faktor

Puanlanmasi: Olcekte her madde “Hic dogru degil (0)”, “Nadiren dogru(1)”, “Bazen
dogru(2)”, “Sikhkla dogru(3)” ve “Her zaman dogru(4) arasinda 5 puanlik bir 6lcekte
degerlendirilir. YUksek puan yuksek psikolojik saglamhgi gdsterir.

Giivenirlik Degerleri: Madde toplam test korelasyon dederleri r=.34 ile r=.58 arasinda
degistigi gorulmastir. ic tutarhlik katsayisi .81; iki ayri test korelasyonu 0,78 olarak
hesaplanmistir.

Gecgerlik Kanitlari: Acimlayici faktoér analizi kapsaminda Barlett Sphericity x2 = 683.743, p
<0.001, Kaise-Meyer-0Olkin (KMO) degeri .88; dogrulaycn faktoér analizi ile x2=73.21; df=34;
NFI=0.96; CFI=0.98; RM- SEA=0.055; SRMR=0.041 degerleri; dlcit gecerliligi sonucunda
ise benlik saygisi ve CD-RISC-KF puanlari arasinda orta dizeyde pozitif yénde anlamli bir
iliski bulunurken CD-RISC-KF ile depresyon ve algilanan stres arasinda orta diizeyde negatif
yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

4. Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Ol¢egi
Olcegin Orijinal Adi: The Resilience Scale for Adults (RSA)

Gelistiren: Friborg, O., Barlaug, D., Martinussen, M., Rosenvinge, J. H. ve Hjemdal, O. (2005).
Resilience in relation to personality and intelligence. International Journal of Methods in
Psychiatric Research, 14(1), 29-42.

Friborg, O., Hjemdal, O., Rosenvinge, J. ve Martinussen, M. (2003). A new rating scale for
adult resilience: What are the central protective resources behind healthy adjustment.
International Journal of Methods in Psychiatric Research, 12(2), 65-76.

Tiirkce’ye Uyarlayan: Basim, H. N. ve Cetin, F. (2011). Yetiskinler icin psikolojik dayaniklilik
6lcedi’nin gavenilirlik ve gecerlilik calismasi. Tark Psikiyatri Dergisi, 22(2), 104-114.

Uyarlama Calismasindaki Hedef Grup: Birinci 6rneklem (6grenciler) 18-25 vyas, ikinci
orneklem (calisanlar) 21-37 yas arasil

Madde Sayisi: 33




Alt Boyutlar:

e Yapisal Stil: Bu alt 6lcek dort maddeden olusmakta (3,9,15,21) ve bireyin gtnlik rutinlerini
planlamasi, strdlrmesi ve organize yetenegdini 6lcmektedir.

e Gelecek Algisi: Bu alt 6lcek bes maddeden (2,8,14,20) olusmakta ve bireyin gelecege
yonelik hedef ve inanclarini lcmeye yoneliktir.

e Ajle Uyumu: Bu alt boyut alti maddeden (5,11,17,23,26,32) olusmakta ve aile uyumu, is
birligi ve destegini dlcmektedir.

e Kendilik Algisi: Bu alt 6lcek alti maddeden (1,7,13,19,28,31) olusmakta ve bireyin kendine
yonelik yetenek ve inanclarini 6lcmeyi amaclamaktadir.

o Sosyal Yeterlilik: Bu alt boyut altt maddeden (4,10,16,22,25,29) olusmakta ve
disaddniklik, neseli olma, etkinlikleri baslatma becerisi, iyi iletisim becerilerini ve
sosyal esnekligi 6lcmektedir.

o Sosyal Kaynaklar: Bu alt boyut ise yedi maddeden (6,12,18,24,27,30,33) olusmakta ve
bireyin arkadas ve yakin cevreden dis destede erisimi, yakinligr ve destek saglama
yetenegdini 6lcmektedir.

Puanlanmasi: Olcekte yanitlar icin bes ayri kutucuk kullanilmis ve dnyargili degerlendirmenin
onune gecilmesi amaciyla olumlu-olumsuz 6zellikler farkli taraflarda konumlandiriimistir.
Ornegin;

Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman ¢6z{m bulurum ‘ ‘ H ‘ ‘ ‘ Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

Gelecek icin yaptigim planlarin...

Basarllma5|zordur‘ “ “ “ ‘ ‘Basarllma5|mUmkUndUr

Sematik bicimde yapilan degerlendirmede psikolojik dayanikliligin distk veya yuksek
degerlendirilmesinde puanlama sekli serbesttir.

Giivenirlik Degerleri: Olcegin glivenirligini test etmek amaciyla test tekrar test ve ic tutarlihg
hesaplanmistir. 23 glin arayla yapilan tekrar test sonucunda iki uygulama arasindaki alt
boyutlarin Pearson korelasyon katsayilari kendilik algisi icin 0,72, gelecek algisi icin 0,75,
yapisal stil icin 0,68, sosyal yeterlilik icin 0,78, aile uyumu icin 0,81 ve sosyal kaynaklar
icin 0,77 bulunmustur. Olcegin ic tutarlihgina yénelik hesaplanan madde toplam puanlari
iki 6rneklem icin 0,20 ve 0,52 arasinda degistigi; cronbach alfa katsayilari ise égrenci
ornekleminde 0,66 ile 0.81, calisan 6rneklemi icin 0,68 ile 0,79 arasinda degdistigdi, toplam
cronbach alfa katsayisi ise 0,86 oldugu gorilmustur.

Gecerlik Kanitlari: Dogrulayici faktor analizi sonucunda o6lcegin alti faktorl yapisi
dogrulanmistir (x2/df_) 2,1 (x2=1008, df=480)_,_ (RMSEA) 0,053, (TLI). Olcut gecerliligi icin
Sosyal Karsilastirma Olcegi ve Kontrol Odagi Olcegi kullaniimistir.

5. Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi

Olcegin Orijinal Adi: The Brief Resilience Scale

Gelistiren: Smith, B. W., Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P. ve Bernard, J.
(2008). The brief resilience scale: assessing the ability to bounce back. International journal
of behavioral medicine, 15(3), 194-200.
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Tiirkce’ye Uyarlayan: Dogdan, T. (2015). Kisa psikolojik saglamlik 6lcedi’nin Tlrkce uyarlamasi:
Gecerlik ve glvenirlik calismasi. The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 93-102.

Uyarlama Calismasindaki Hedef Grup: 17-32 yas
Madde Sayisi: 6 madde
Alt Boyutlar: Tek boyutlu

Puanlanmasi: Olcek 5’li likert tipinde “Hic uygun degil” (1), “Uygun Degil” (2), “Biraz Uygun”
(3), “Uygun” (4), “Tamamen Uygun” (5), seceneklerini icermektedir. 6 maddeden olusan
dlcegin 2, 4 ve 6. Maddeleri tersten kodlanmaktadir. Olcegin puanlanmasinda ters kodlu
maddelerin cevrilmesiyle toplam hesaplanmakta ve bu hesaplamada alinan ytksek puanlar
yUksek psikolojik saglamlik anlamina gelmektedir.

Giivenirlik Degerleri: Olcegin ic tutarliik katsayisi .83 bulunmus ve madde toplam
korelasyon degerlerinin .49 ile .66 arasinda degistigi gorulmuastar.

Gecgerlik Kanitlari: Acimlayici faktoér analizi sonucunda toplam varyansin %54°0Un0 aciklayan
tek faktorll bir yapi; dogrulayici faktdr analizi sonucunda ise 6lcedin tek faktorll yapisinin
korundugu géralmastir (x2/sd (12.86/7) = 1,83, NFI = 0.99, NNFI = 0.99, CFl = 0.99, IFI =
0.99, RFI = 0.97, GFI = 0.99, AGFI = 0.96, RMSEA = 0.05, SRMR = 0.03). Olcut gecerliligi
icin Oxford Mutluluk Olcedi Kis Formu (OMO-K), Ego Saglamhgi Olcedi (ESO) ve Connor
Davidson Psikolojik Saglamlik Olcegdi (CDPSO) kullaniimistir ve Kisa Psikolojik Saglamlik
Olcegi ile aralarinda pozitif yénde bir iliski bulunmustur (OMO-K icin r=.40, ESO icin r=.61 ve
CDPSO icin r=.66, p<.001).

6. Yetiskin Yilmazlik Ol¢egi
Olcegin Orijinal Adi: The Resilience in Midlife Scale (RIM Scale)

Gelistiren: Ryan, L. ve Caltabiano, M. L. (2009). Development of a new resilience scale: The
Resilience in Midlife Scale (RIM Scale). Asian Social Science, 5(11), 39-51.

Tarkce’ye Uyarlayan: Savi Cakar, F., Karatas, Z. ve Ca_l_<|r, M. A. (2014). Yetiskin yilmazlik
Olcegdi: Turk kaltirine uyarlanmasi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim FakUltesi Dergisi,
32, 22-39.

Uyarlama Calismasindaki Hedef Grup: Yetiskin (yas ortalamasi 43)
Madde Sayisi: 25 madde
Alt Boyutlar:

« Ozyeterlik: Bireyin dzyeterligini dlcmeye yonelik 10 maddeden (1, 2, 3, 4, 8, 9, 15, 18, 20,
24) olusmaktadir.

* Aile ve Sosyal Adlar: Bireyin aile ve sosyal aglarina yonelik dért maddeden (5, 11, 16, 25)
olusmaktadir.

* Azim:Bualt faktoérazim boyutunu 6lcmeye ydnelik dort madde (6,10, 13,17) icermektedir.

* f¢c Kontrol Odadi: Bu alt faktor bireyin ic kontrol odagini élcmeye yénelik (ic maddeden
(7, 22, 23) olusmaktadir.

* Basa Cikma ve Uyum: Bu alt boyut bireyin basa ¢cikma ve uyum becerisini 6lcmeye
yonelik dort maddeden (12, 14, 19, 21) olusmaktadir.




Puanlamasi: 5’li Iiker_fc tipi derecelendirmeye sahip 6lcek maddelerinden 3, 5, 6, 10, 13, 10, 22
ve 23 ters kodludur. Olcedin puanlamasi ters kodlu maddelerin ¢cevrilmesiyle hesaplanmakta
ve hesaplama sonucunda yUksek puan yiksek yilmazlik diizeyini géstermektedir.

Giivenirlik Degerleri: Cronbach alpha katsayisi .71; test tekrar test glvenirligi iki uygulama
arasindaki korelasyon kat sayisi .85; madde toplam korelasyon katsayilari ise .17 ile .66
arasinda degismektedir.

Gecerlik Kanitlari: DFA sonucunda x2 =1022,56 sd = 257 x2/sd = 3,97 RMSEA=0,70, GFI=.92,
AGFI=.90, NF1=.94 ve CFI=.92; 6lcut gecerliligi kapsaminda Yasam Doyumu Olcedi (r=.58,
p<.001) ve Genel Ozyeterlik Olcegi (r=.65, p<.001) ile arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski
bulunmustur.

7. Yilmazlik Ol¢egi

Gelistiren: Gurgan, U. (2006). Resiliency scale (RS): scale development, reliability and
validity study. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri FakUltesi Dergisi, 39(2), 45-74.

Hedef Grup: Universite 6grencileri
Madde Sayisi: 50

Alt Boyutlar:
* GUcli Olma » Ongdri
* Girisimci Olma * Amaca Ulasma
» lyimser Olma/Yasama Bagl Olma ¢ Lider Olma
* [letisim/iliski Kurma * Arastirmaci Olma

Puanlamasi: Olcek 5’li likert tipinde derecelendiriimis ve “Hi¢c tanimlamiyor (1), Biraz
tanimliyor (2), Orta dizeyde tanimliyor (3), lyi tanimhyor (4), Cok iyi tanimliyor (5)”
secenekleri sunulmustur. Olcedin puanlanmasi ters maddelerinin cevrilerek toplanmasiyla
yapilmaktadir. Yiksek puan yiksek yilmazlik dederi géstermektedir

Giivenirlik Degerleri: Test tekrar test korelasyon degeri .89; cronbach alpha degeri ilk
uygulama icin .78, ikinci icinse .87; gecerlik calismasina katilan grup icinse bu deger .80’dir.

Gecerlik Kanitlari: Yilmazlik Olcegdi ile Rosenbaum Ogrenilmis Guclilik Olcedi ile arasinda
pozitif, diger 6lcekler ile negatif yonde anlamli bir iliski bulunmus, faktér analizi sonucunda
ise toplam varyansin %57.56’sinI aciklayan 8 faktor ortaya cikmistir.

C. AILEYE YONELIK OLCEKLER

1. Aile Yilmazligi Degerlendirme Olcedi
Olcegdin Orijinal Adi: Family Resilience Assessment Scale (FRAS)

Gelistiren: Sixbey, M. T. (2005). Development of the family resilience assessment scale
to identify family resilience constructs. (Unpublished doctoral dissertation). University of
Florida.

Aile Yilmazligi Olcegi’nin Tirkce’ye Gingdr (2014) ile Kaya ve Arici (2012)’nin calismalariyla
iki farkli versiyonda uyarlamasi yapilimistir.
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1.1 Aile Yilmazhgi Degerlendirme Olcegi

Uyarlayan: Glingér, H. C. (2014). Aile yilmazhdr degerlendirme o&lceginin Tlrkceye
uyarlanmasi: Gecerlik ve glvenirlik Calismasi. Electronic Turkish Studies, 9(5).

Uyarlama Calismasindaki Hedef Grup: Yetiskin (yas ortalamasi 31.05)
Madde Sayisi: 54
Alt Boyutlar:

* Aile ici fletisim ve Problem Cézme: Bu alt dlcek ailenin sorunlar fark edip ¢dzim
Uretirken duygulari ve durumu acik ve net bir sekilde aktarabilme becerisini 6lcmeye
yonelik maddeler icermektedir.

» Sosyal ve Ekonomik Kaynaklari Kullanma: Bu alt 6lcek bir ailenin yardimci aile Uyeleri,
topluluk sistemleri ve komsular gibi kaynaklari belirleyerek kullanarak glnlik gorevleri
yerine getirmesini saglayan dis ve ic normlar olarak tanimlanir.

* Olumlu Bakisi Devam Ettirme: Bu alt 6lcek bir ailenin GzlcU bir olaya karsi gelecek
icim umut oldugu inanciyla seceneklerden en iyi sekilde yararlanmaya devam etme
yetenegini 6lcmeye ydnelik maddeler icerir.

o Aile Bagliligi: Bu alt dlcek bir ailenin bireysel farkliliklari kabul ederek birbirlerine destek
olma ve baglanma becerisini 6lcen maddeler icerir.

o Aile Ruhsalligi: Bu alt 6lcek bir ailenin yasamini anlamli olarak tanimlamalarina yardimci
olmak icin daha genis bir inanc sistemini kullanmasi olarak tanimlanir ve buna yonelik
maddeler icerir.

o Sikintiya Anlam Olusturabilme: Bu alt dlcek ailenin olumsuz olaylari yasamlarina dahil
etme becerisini 6lcen maddeler icermektedir.

Puanlamasi: Olcek 4’10 likert tipi bir dlcek olup “Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum
(2), Katillyorum (3), Kesinlikle Katiliyorum (4)” secenekleri sunulmustur. 33., 37., 45. ve 50.
Maddeler tersten puanlanmakta ve her maddeden alinan puanin hesaplanmasiyla toplam
puan elde edilmektedir. Yiksek puan ailedeki yilmazhgdin yiksek oldugunu gosterir.

Giivenirlik Degerleri: Cronbach alpha degeri .95; iki yari test glivenirligi kapsaminda ayrilan
iki set arasindaki korelasyon kat sayisi pozitif ydnde anlamli bulunmustur (r=.83, p<.000).

Gecerlik Kanitlari: Dogrulayici faktor analizi ile x 2 / sd= 2.89, RMSEA= .05, NFI= .96, CFl=
.98, NNFI= .98, SRMR=.06 sonuclarina ulasiimis; alt 6lceklerin élcegin timuiyle pozitif ydnde
anlamli, aile ruhsalligi ve aile baghligr arasindaki korelasyon hari¢ diger faktérlerin de kendi
aralarinda pozitif ydénde anlamli iliskisi oldugu; Ayirici gecerlik kapsaminda Aile Yilmazlk
Degerlendirme Olcegdi ile Beck Depresyon Envanteri (BDE) arasindaki iliski negatif yénde
anlamli bir iliski bulunmustur.

1.2 Kisaltilmis Aile Yilmazlik Ol¢egi

Uyarlayan: Kaya, M. ve Arici, N. (2012). Turkish version of shortened Family Resiliency Scale
(FRAS): The study of validity and reliability. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 55,
512-520.

Uyarlama Calismasindaki Hedef Grup: Yetiskin (yas ortalamasi 28.8)
Madde Sayisi: 54




Alt Boyutlar: Olcede ait alt boyutlarin Tirkce’ve uyarlayanlar tarafindan Tlrkce
isimlendirmelerine ulasilamadigindan orijinal basliklar kullaniimistir.

* Family Communication and Problem Solving
« Utilizing Social and Economic Resources

* Maintaining a Positive Outlook

* Ability to Make Meaning of Adversity

Puanlamast: Olcek 4’10 likert tipi bir 6lcek olup “Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum
(2), Katihyorum (3), Kesinlikle Katiliyorum (4)” secenekleri sunulmustur. Her maddeden
alinan puanin hesaplanmasiyla toplam puan elde edilmektedir. Yiksek puan ailedeki
vilmazhgdin ytksek oldugunu gdsterir.

Giivenirlik Degerleri: Olcegin cronbach alpha ic tutarliik degeri .92 bulunmustur.

Gecerlik Kanitlari: Yapi gecerliliginin test edilmesi icin dogrulayici faktdér analizi yapilmis
ve RMSEA=.058, CFI=.93, IFI=.92, GFI=.92, AGFI=.93, SRMR=.0666 bulunmustur. Analiz
sonucunda 4 faktorla bir yapi (family communication and problem solving, utilizing social
and economic resources, maintaining a positive outlook, ability to make meaning of
adversity) ortaya cikmistir.

2. Aile Yilmazlik Ol¢egi

Gelistiren: Kaner, S. ve Bayrakli, H. (2010). Aile yilmazlik 6lcegi: Gelistiriimesi, gecerligi ve
guvenirligi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi Ozel Egitim Dergisi, 11(02), 47-66.

Hedef Grup: Yetiskin (Anne-babalar)
Madde Sayisi: 37
Alt Boyutlar:

e Miicadelecilik-Meydan Okuma: Bu alt 6lcek zor durumlarla bas edebilme ve risk alabilme
gucuyle ilgili 17 maddeyi icermektedir.

« Oz-Yetkinlik: Bu alt ®lcekteki ifadeler bireylerin hayatini etkili bir sekilde devam
ettirebilmeleri icin gereken 6zellikleri icerir. Dokuz maddeden olusmaktadir.

e Yasama Baglilik: Bu alt faktérde hayata olumlu bakma ve katilma boyutunda ifadelerin
bulundugu sekiz madde bulunmaktadir.

e Kontrol: Bu alt faktérde ise bireyin hayatini kontrol edebilme becerisinin
degerlendirilmesinin amaclandigi ti¢ madde bulunmaktadir.

Puanlamasi: Olcek 5’li likert tipinde “5=beni cok iyi tanimliyor, 4=beni iyi tanimhyor, 3=beni
orta dizeyde tanimhyor, 2=beni biraz tanimhyor, 1=beni hi¢c tanimlamiyor” seceneklerini
icermektedir. Aile yilmazligi dizeyi Olcekten alinan toplam puanla belirlendigi gibi alt
Olceklerden alinan puanlarin toplanmasiyla alt 6lcekler de degderlendirilebilmektedir.

Giivenirlik Degerleri: Olcegin guvenirligi kapsaminda cronbach alpha degeri 0.54-0.91, iki
yari gUvenirlik katsayisi 0.53-0.87 bulunmus ve test tekrar test glvenirlik degerleri 0.33-
0.80 arasinda degismektedir.
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Gecgerlik Kanitlari: Acimlayici faktdr analizi yapilmis ve doért faktor yapisi ortaya ¢ikmistir.
Maddelerin faktdr yiuk degerleri 0.451 ve Uzeri; madde analizi sonucunda ise tim faktorler
icin 0.697 ile .339 arasinda degistigi; dogrulayici faktér analizi sonucunda GFI (0.88), AGFI
(0.87) ve NFI (0.84) CFI (0.91) ve NNFI (0.90) degerleri elde edilmistir. Olctt gecerligi
kapsaminda BDE ile korelasyonu negatif ydnde, OGO ve OYO ile korelasyonu pozitif ydnde
anlamli bulunmustur.

3. Anne Yilmazlik Olcegi

Gelistiren: Kaner, S. ve Bayrakli, U. H. (2010). Anne yilmazlik 6lceginin psikometrik 6zellikleri.
Journal of Educational Sciences & Practices, 9(17), 77-94.

Hedef Grup: Anneler
Madde Sayisi: 34
Alt Boyutlar:
« Jyimserlik: Bu alt 8lcek bireyin iyimserligini dlcmeye ydnelik dért madde icermektedir.
o Miicadelecilik: 10 maddeden olusan bu alt 6lcek bireyin mucadeleciligini 6lcmeyi
amaclamaktadir.
« Oz-Yetkinlik: Bireyin 6z-yetkinligini 6lcen dért maddeden olusmaktadir.

o Sosyal Destek: Bu alt 6lcek ise bireyin aldidi sosyal destegi 6lcmeyi amaclayan dort
maddeden olusmaktadir.

e Basariya-Amaca Gldlileme: Bu alt dlcek (¢ maddeden olusmaktadir.

* Yeniliklere Aciklik: Bireyin yeniliklere acikhidgini élcmeyi amaclayan (¢ maddeden
olusmaktadir.

* RiskleriOngérme: Bireyinriskleri Sngdrme becerisine yonelik ic maddeden olusmaktadir.

« Sosyal Yeterlik: Bu alt 6lcek bireyin sosyal yeterligini 6lcmeyi amaclayan ¢ maddeden
olusmaktadir.

Puanlamasi: Olcekte sunulan secenekler “S5=beni cok iyi tanimhyor ile 1=beni hic
tanimlamiyor” arasi puanlanan 5’li likert tipindedir.

Giivenirlik Degerleri: Madde toplam korelasyonlarina bakildiginda ise Iyimserlik puanlari
0.567-0.426, Micadelecilik 0.659-0.538, Oz-Yeterlik 0.560-0.448, Sosyal Destek 0.564-
0.487, Basarlya-Amaca Gudulenme 0.493-0.403, Yeniliklere Aciklik 0.501-0.416, Riskleri
Ongdrme 0.517-0.461 arasinda bulunmustur. Cronbach alpha katsayisi 0.58; iki yari katsayisi
0.87 bulunmustur. Olcegin glvenirlik calismalari kapsaminda cronbach alpha katsayisi 0.58:
iki yari katsayisi 0.87 bulunmustur. Bu degerler, 6lcegin toplami icin sirasiyla 0.94 ve 0.89
olarak hesaplanmistir.

Gegerlik Kanitlari: Faktor analizi sonucunda uyum indeks degerleri Kaykare/Sd=
1024.18/464=2.21; RMSEA: 0.060; RMR: 0.058; SRMR: 0.053; NNFI: 0.96; CFI: 0.97; GFI: 0.84;
AGFI: 0.8. Olciut gecerligi kapsaminda Anne Yilmazlik Olcegdi ile Ogrenilmis Gucluluk Olcegi
arasindaki korelasyon 0.57; Anne-Baba Oz-Yetkinlik Olcegi ile 0.53 arasinda bulunmus; Beck
Depresyon Envanteri ile korelasyonu ise 0.43 degerinde negatif yonde anlamli bulunmustur.
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Bu bélimde, travmatik yasantilarin ardindan psikolojik saglamligin koruyucu ve dengeleyici
roll incelenmistir. Ayrica, travmaya duyarli okul sistemi icinde okul personeline kendini
toparlama gicini destekleme konusunda yol gosterici olabilecek noktalara deginilmistir.

OKULDA TRAVMA VE TRAVMATIK ETKi

Sarsicl yasantilar ve yasamin icindeki olumsuzluklar bireysel ve toplumsal dizeyde
karsilasiimasi kacinilmaz gerceklerdir. Okulda da cesitlilik gdsteren cok sayida travmatik
olaya rastlanir. Ogretmenler ve dgrenciler ister istemez glinlik sikintilarini ve maruz kaldiklari
Orseleyici yasantilari (Tablo 5) sinif ortamina tasirlar. Okul cagindaki ¢ocuklarin yiksek
oranlarda travmaya maruz kalmalari (Finkelhor, Turner, Shattuck ve Hamby, 2015) okul
sistemini travmatik etkiyi ve belirtileri daha iyi tanima anlamaya zorlamaktadir. Cocukluk
ve ergenlik déneminde ebeveyn 6limi gibi akut olaylarin yani sira kronik yoksulluk gibi
zorlayici yasam olaylari ile karsi karsitya kalmak sik rastlanan bir durumdur. Ayrica, kitlesel
salginlar ya da deprem gibi dogal afetler de cocuk ve ergen gruplari icin meydan okuyucu
yasantilardir. Akut ya da slreden coklu travmalara maruz kalmak ¢ocuklarin yasamdaki
islevselliklerini bozar (Burke, Hellman, Scott, Weems ve Carrion, 2011).

Travmatik yasantilara bagl olarak ortaya c¢ikan psikolojik, duygusal ve davranissal belirtiler
cocugun okuldaki sosyal iliskilerini ve akademik performansini olumsuz etkiler (Porche,
Costello ve Rosen-Reynoso, 2016). Travma, bireyin yasami strdirme kapasitesinin Ustline
cikan ve glcslzlestiren stresli olaylar sirasindaki aci verici deneyimleridir (Sekil 4). Toksik
stres yaratan travmatik deneyimlerin duygusal, bilissel, davranissal ve bedene yansiyan
fiziksel etkileri vardir. Travma sonrasinda birey, secimleri Gizerindeki kontrolii kaybetmesi ve
yasama uyum goéstermesini saglayan sistemin ¢cokmesi sonucunda yogun korku, caresizlik
hisseder. Bireyin kendini tehlikeden sakinmasini engelleyen travma 6z-savunma sistemini
bozar. Travmaya maruz kalan cocugun dehset verici diizeyde tehdit altinda ve savunmasiz
hissetmesi travmatik etkinin (Sekil 5) 6zUnU olusturur. Travmatik etki yasanan olayin tek bir
sefer veya defalarca tekrarlanmasina bagli olarak artar ya da azalir. Ayrica, icinde bulunulan
gelisimsel donemin 6zelliklerine ve kilturel kimlige bagl olarak travmatik etkinin yogunlugu
degisir. Bebeklik ve erken cocukluk déneminde yasanan travmalarin izleri ergenlik dénemine
gobre daha orttk ve derindedir. Tarihsel dykisinde géc¢ gibi travmatik izler tasiyan bireyler
travmatik etkiye karsi daha savunmasizdirlar.

Tablo 5. Travmatik etki yaratan 6rnek olaylar

Aileden ya da arkadaslarindan Bir kisinin 6liimiine ya da 6liim tehdidi
birinin ani 6limii altinda kalmasina tanik olma

Ciddi kazalar Hastalik
Dogal afetler ve salgiiar

Fiziksel ya da duygusal siddet Alkol ya da madde bagimlisi ebeveyn
Akran zorbaligi Terdr saldirilar
Aile ici siddet Ebeveynlerin ciddi hastaligi
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Dunya givenilir bir yer degil.
Travmatik olay

Kontrolsiiz fm

Kalma zarar verebilirler.
Her an hazilirlikli olmalyim

Daha 6nce kendimi koruyamadim.
Kendimi her daim korumaliyim.

Her an zarar gérebilirim.
Tetikte ve uyanik olmaliyim.

Yogun Korku

ve Dehset TRAVMATIK ETKI: Saldirganlik gibi algilanan her an
savunmada olma ihtiyaci ve kolayca tehdit algilama

Sekil 4. Travma ani Sekil 5. Travmatik etki

Travma sonrasli bireyler gelisim déneminden bagimsiz olarak yasama uyum saglamalarini
zorlastiran travmatik belirtiler gosterirler. Yogun strese bagli olarak ortaya c¢ikan travmatik
belirtiler (Tablo 6) zaman icinde kaybolur. Travmaya maruz kalma sdresinin uzamasi,
travmatik ana maruz kalma yogunlugunun artmasi, 6énceki gelisim dénemlerinde travmatik
gecmise sahip olma, gliven vermeyen ebeveyn iliskileri gibi faktdrler travmatik belirtilerin
siddetini artirr.

Tablo 6. Travmatik Belirtiler

Fiziksel Duygusal Davranissal Bilissel
» Basagrilari * Korku * Okula devamsizlik * Yetersizlik algisi
e Karin * Kaygl o Okullailgili o Gulvenlik
agrilari ) sorumluluklari yerine algilayisinin
Mide * Ofke getirmekte glclik bozulmasi
° Mi
. ekme
bulantisi Umutsuzluk ¢ + Odaklanmada
vk Caresizlik « Zorbalik ve 6grenmede
0 . . tclik cekme
problemleri Huzursuzluk |, jfade guclukleri AN
Kabuslar « Panik yasama » Bellek sorunlari
. ice « iliski kurmakta guclik
kapanma cekme

« Yalnizlik » Akademik basarisizlik

e Durtusellik




Son zamanlarda travmaya yaklasimlar nérobiyolojik bakis acisiyla (Perry ve Pollard, 1998)
zenginlesmistir. Beyinin tehdit karsisinda aktive olan limbik bdlge ve beyin hicrelerindeki
nérokimyasal hareketlenme nérobiyolojik temelli calismalarin temelini olusturmaktadir.
Uzun slre strese maruz kalmak beyinin stres karsisindaki tepki verme sistemini bozucu etki
yaratir. Travmatik bireyler normalden cok daha hizli korku dolu fizyolojik tepkiler vermeye
egilimlidirler (van der Kolk, 2003). Travmaya iliskin hatirlaticilar bedende bes duyu yoluyla
kayit altinda oldugundan koku, dokunma, ses ya da gorintiler araciligiyla travmatik ani
tetiklenir.

Akut ya da karmasik travmanin sonucunda savas, kac ve don tepkileri glcli stresorler
barindiran okul ortaminda gézlenir. Okullarda siklikla rastlanan zorbalik, catisma, haksizliga
ugrama, rekabet, zorlayici 6gretmen tutum ve davranislari gibi cok sayida olay tetikleyici
rolinde olabilir (Sekil 6). Her tetikleyici olay ya da uyarici ile travma anina geri dénmek
travmatik stresin kalici olmasina neden olur.

Tetikleyiciler ile

travma anina geri Travmatik
dénme, korku, olay ve
dehset travma ani
L J
i Tehdit altinda
GUnlik yasamda tetikleyicilerle Travmatlk hissetme ve
karsilasma, asiri uyarilma, KlSl r savunmasiz kalma,

6z-savunma sisteminin

> . @ biyolojik olarak
kolayca aktiflesmesi

travmatik strese
tepki vermek

ve travmatik

etki altinda olmak

DOngli

Guvende degilim/tehlikedeyim
inancinin 6grenilmesi,
Tetikleyicilere iliskin sempatik sinir sisteminin
korku kosullanmasi aktiflesmesi, strekli tehdit

ve tehlike tarayisinda olmak

Sekil 6. Travmatik kisir déng

Travmatik olaylar nérolojik ve fizyolojik degisimler yaratarak beyin yapisini degistirir (Davis,
Moss, Nogin ve Webb, 2015; Stark, Parsons, Van Hartevelt, Charquero-Ballest, McManners,
2015). Travmaya bagh duygusal, davranissal, bilissel ve bedensel tepkiler ortaya cikar.
Bilissel dizeyde, bellek sorunlari, sézel ifadede glclik ¢cekme, dikkatini toplayamama,
konusma gelisiminin yavaslamasi gibi etkiler gdzlenir. Sosyal ve duygusal boyutta érselenmis
cocuklar 6zellikle duygu dizenleme, digeriyle empati kurma ve sosyal iliskiler konusunda
zorluk yasarlar.
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Travmatik etkinin sonucunda aktif hale gelen savas-kac tepkileriyle daha savunmaci
davranma egilimi gdsterirler ve glvenilmez algilanabilirler. Nedensiz agrilar, durtisellik
ve saldirganlik, ice cekilme gibi davranissal ve bedensel dlizeyde yasanan etkiler de
vardir. Cocugun yasadigi travmatik belirtiler okuldaki islevselligi engeller (Polanin vd.,
2020). Travmaya maruz kalmis cocuk ve ergenlerin daha disik akademik performans
gosterdigi literattrdeki tutarl bir bulgudur. Ayrica risk altindaki cocuklarin erken gelisimsel
dénemlerinde yasadiklari olumsuzluklarin yarattidi travmatik etkilerin anlasiimasi akademik
hayattaki iyilesmeleri kolaylastiran bir stratejidir (Blodgett ve Lanigan, 2018).

Travmatik olaylardan sonra bireyin dinyayi algilayis biciminde ve iliskilerinde 6nemli
degisimler meydana gelir. Travmadan sonra dlinya asla ayni yer olmaz ve inan¢ sistemi
sarsilir. Tehdit algisi yiksek birey glvenligini saglamak adina strekli disardan gelecek
tehlikeleri tarar haldedir. GUvende oldugundan ve zarar gbrmeyeceginden emin olmak
travmatize birey icin her seyden 6nce gelir ¢clinkli organizmanin en ilkel hayatta kalma
tepkisidir. Karmasik travmalar insan eliyle yapilan ve uzun zamana yayildigi icin birikerek
toksik stres yaratan olaylardir. Cocugun genellikle yakin oldugu kisilerden zarar gérdtgu
karmasik travmalarda cocuk fiziksel siddet ya da cinsel istismar gibi tekrarlayan, derin izler
birakan ve giicsizlestiren olumsuz deneyimlere maruz kalir. Orselenmis cocugun diinyayi
ve diger insanlarla iliskilerini anlamlandirdigi distince sisteminde “glvende dedilim” inanci
guclenir. Karsi koyamayan ve kurtariimayi bekleyen cocugun olumsuzluk benlik algisi “kimse
seni sevmiyor” inancina bagdli olarak degersizlik duygusu etrafinda sekillenir. Kéti bir cocuk
ya da kusurlu oldugu icin sevilmedigine ya da kot muamele gérdigine dair inanci pekisir.
“Aptalin tekiyim, hepsi benim ylizimden oldu” distncesi ile es zamanli olarak sucluluk ve
utanc duygu ikilisi yasami ve iliskileri cocuk icin iyice zorlastirir (Sekil 7).

Kimse

beni e Aptalin

tekiyim.

sevmiyor

Glvensizlik Degersizlik Suclama Yetersizlik

Sekil 7. Travma sonrasi bozulan didsince sistemi

Basina gelenlerin kendi sucu olduguna inanan ¢ocuk glclU bir utan¢ duygusu icindedir.
Sucluluk ve utanc duygulari olumsuz benlik algisinda degersizlik temasinin en gicll
unsurlari haline gelir. Ayrica, travmanin yarattigi caresizligin etkisiyle bireyin 6z-yetkinlik
inanci zayiflar. Yapabilirlik inanci zayiflayan bireyin basarma gtidilenmesi geri planda kalir.
Travmatik etkiyle olumsuz benlik algisi bozulan dislince sistemi ile akademik basari ve
ogrenme dizeyi diser (Overstree ve Mathews, 2011).




ORSELEYiCi YASANTILAR KARSISINDA
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Cocuklarin Gzerinde uzun ve kisa vadeli olumsuz etkiler birakan travmatik olaylara maruz
kalmalari cocukluk cagi olumsuz yasantilar olarak adlandirilir (Felitti ve ark., 1998). Cocukluk
ddéneminde yasanan olumsuz yasantilar, cocuk istismari, islevsiz ve stresli aile ortami (aile
Gyelerinden birinin hasta olmasi, erken yasta ebeveyn 6lim, aile i¢i siddet, aile Gyelerinden
birinin hapiste olmasi vb.), ayrimcilik gibi toplumsal diizeyde siddet ve dogal afetler olarak
listelenmistir (van der Kolk, 2005). Cocukluktaki travmatik olaylarin yetiskinlige etkisinin
incelendigi yaklasik 17,500 yetiskinle yuratilen arastirmadaki (Felitti vd., 1998) sonuclar cok
carpicidir. Yiksek dizeyde olumsuz cocukluk ¢cagr yasantilarina maruz kalanlarin alkolizm,
depresyon, intihar girisimi, obezite, kanser, inme, kalp rahatsizliklarindan daha fazla muzdarip
olduklari bulunmustir. Tutarli arastirma bulgulari, cocukluk ¢adi olumsuz yasantilarinin ruh
saghgini ve fiziksel saghdi bozdugunu gdstermektedir. Ulkemizin en fazla gdcmen barindiran
Ulke olmasi, ekonomik zorluklarin cok genis bir kesime yayilmasi, sik sik dogal afetlerin
yasanmasi, kadin cinayetlerinin sikligi gibi baslklar distntldiginde cocuklar da dahil olmak
Uzere toplumun 6nemli bir bélUmundn travmatik etkininin altinda olma olasiligi karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda, okullar cocuklar icin ilk basamak énleyici ruh sagligi hizmetlerinin
enulasilabiliroldugu noktalardir. Okullarda; ruh saghgi okur yazarhgi, dnleyici hizmetler, erken
mudahale ve tedaviyi kapsayan ruh saghgi hizmetleri akademik ve psikososyal islevselligi
artirmakta; akademik basarisizligi ve ruhsal rahatsizliklari azaltmaktadir (Hoover ve Bostic,
2021). Ornegin, okul temelli yiratilen bir travmaya midahale programinin sonrasinda
cocuklarin travma sonrasi gdsterdikleri belirtiler ve yasadiklari problemler azalmistir. Ustelik
cocuklarmn islevselliklerinde artis bulunmustur (Hoover, Sapere,Lang, Nadeem, Dean ve Vona,
2018). Yine genis kapsamli olarak okul temelli yUratilen bir krize midahale programinin
sonrasinda, ortaokul diizeyinde okuldan uzaklastirmalar, disipline yénlendirmeler ve ¢cocuk
suclulugundan dolayi adalet sistemine yénlendirmeler azalmistir. Ozellikle ilkokul diizeyinde
akran zorbalidi tGzerinde olumlu etkileri bulunmustur (Bohnenkamp vd., 2021). Cocuk ve
ergenlik dénemindeki ruh sagligi problemleri eger midahale edilmezse 6zellikle yetiskinlik
déneminde de devam etmektedir (Patton vd., 2012). Bu baglam dikkate alindiginda,
okullarda ruh sagligi problemlerini énleyici calismalarin olmasi son derece elzemdir. Ote
yandan, genis dlcekli 6nleyici ruh sagligi hizmetleri genellikle gelir diizeyi yiksek Ulkelerde
yUrttilmektedir ancak cocuk populasyonunun ¢ok blytk cogunlugu (% 80) orta ya da
dusuk gelir diizeyine sahip Ulkelerde yasamaktadirlar (Fazel, Hoagwood, Stephan ve Ford,
2014). Ozetle, ciddi ekonomik sikintilarin yasandigi iilkemizde cocuk ve ergenlerin ruh saghdi
ile ilgili karsilanmayan ihtiyaclari dikkat cekici bir halk saghdi sorunu olarak nitelendirilebilir.
Ekonomik yetersizlik ve yoksulluk ortamindaki cocuklar icin dnleyici hizmetlerin sunuldugu
okullar olumsuzluklardan siyrilma ve giclenme kaynaklariyla bulustuklari noktalar olarak
6nem kazanmaktadir.

Cocukta bir problem aramak yerine “Bu ¢ocuk ne yasamis?” ya da “Bu ¢ocuga ne olmus?”
anlayisini benimseyen travmaya duyarli okul sistemi icinde 6rselenmis ¢cocuk ve ergenin
sergiledigi tepkileri batlncdl bakis acisiyla anlamaya calismak gerekir. Travma duyarli okul
sistemi icinde cocugun davranis ve duygularini alt Ust eden travmatik etkiyi stabil hale
getirmek ve okula devami ve 6grenmeyi kolaylastiracak uyum kapasitelerini (psikolojik
saglamlik) gelistirmek amaclanir. Psikolojik saglamlik en basit tanimiyla yasamdaki zorluklar,
glclt stres kaynaklari ve olumsuzluklar karsisinda saglkli bir uyum gdsterme kapasitesidir.
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Psikolojik saglamlik genellikle travmatik olaylardan sonra ya da yoksulluk gibi slreden
olumsuzluklar sirasinda ortaya cikar ve bireyin ruh sagligini koruyucu bir rol Ustlenir.
Travmaya maruz kalmis cocuk ve ergenin olumsuzluk icindeki hareket alanini genisleten ve
koruyucu rol Ustlenen becerilere sahip olmasi psikolojik saglamlida katkida bulunur.

Masten (2001) psikolojik saglamlik icin yapilabilecek en basit tanimlamay! yapmis ve
“siradan sihir” (ordinary magic) diye yaratici bir tanim ortaya atmistir. Masten (2001) siradan
kelimesi ile psikolojik saglamligin insan dogasinda bulunmasina dikkat cekmistir. Sihir
kelimesi ise psikolojik saglamligin yarattigi olumlu etkiye isaret etmektedir. Evrimsel olarak
insanoglunun yasam mucadalesinin icinde her daim zorluklar ve travmalar yer aldigindan,
yasamda kalma miucadelesinin sonucunda psikolojik saglamlik ve zorlu olaydan sonra
toparlanma kapasitesi genisler ve evrimsel olarak biyolojik varolusun bir parcasi haline gelir.
Yasami strdirme ve hayatta kalma bir adaptasyon strecidir. Travma her ne kadar olumsuz
bir deneyim olsa da ayni zamanda yeni davranis érlntuleri ve perspektifler gelistirmek itici
bir glic olarak blyuten firsatlar yaratir. insanin uyum saglama kapasitesi ve hayatta kalma
icgUdusU ile benzerlik kurulacak olursa belki de psikolojik saglamlik ve travmanin kesisme
noktasi énemlidir. Psikolojik saglamlik travmatik olaylarin bireyi strikledigi dip noktadan
travma 6ncesindeki durumuna geri gelmesini sadlar.

Travma sonrasinda birey kacinilmaz olarak degisecedi icin aslinda psikolojik saglamlik
kapasitesi bireyi travma éncesi durumdan daha iyi bir duruma tasiyabilir (Walsh, 2002).
Travma sonrasindaki bilissel degerlendirmelerin daha esnek ve akilci olmasi, kendisinin
ve ait oldugu grubun sorumlulugunu alarak eyleme déntk davranma, travmatik olay
sonrasinda gorulen kaygl, umutsuzluk gibi olumsuz duygularin tolere edilmesi, daha iyimser
bir bakis acisiyla travma sonrasi stres tepkilerinin yogunlugunun azaltmasini saglayan
psikolojik saglamlik travmatik stresin patolojiye dénismesini engeller. Bazi dengesizlikler
olusmasina ragmen, psikolojik olarak saglam bireyler sureklilik gdsteren saglikli islerlige
sahiptir. Psikolojik olarak saglam ve toparlanma glcind hizl harekete geciren bireylerin
acl cekmeyecedi anlamina gelmez sadece travmatik etki karsisinda daha proaktif bir rolde
olmayi secerler. Travma sonrasinda, kendini gelistirme, basa ¢cikma, olumlu duygular, mizah
ve gllme psikolojik saglamliga giden yollarin gdstergeleridir.

Disardan gelen virls ve bakterilere karsi aktif hale gelen bagisiklik sistemimiz gibi psikolojik
saglamlik kapasitemiz travmalar karsisinda harekete gecer. Biyolojik bagdisiklik sistemi ani
tehlikeler karsisinda organizmayi korumayi amaclayan kapsamli bir savunma plani olusturur.
Bilinmeyen bir tehlike ile karsi karsiya kaldiginda bagdisiklik sistemi zamana ihtiya¢ duyar
ve yeni durum karsisinda uyum saglamak icin repertuari genisletmek zorunda kalir. Her
travmatik yasanti aslinda birey icin bilinmeyen yeni bir tehlike durumudur. Blylme ile biten
her travmatik olay sonrasinda yeni 6grenmelerle bireyin davranis ¢esitliligi artar. Psikolojik
dengeyi gdzeten ve ruh sagligini korumaya yodnelik sigorta rolindeki psikolojik saglamlik
tehlikeler karsisinda benlik butinligini korumaya yonelik bir savunma sistemi olusturur.

Bagdisiklik sistemini glclendiren ve zayiflatan unsurlar oldugu gibi psikolojik saglamligi da
tanimlarken koruyucu faktorlerden ve risk faktorlerinden s6z etmek gerekir. 1955 yilinda
psikolojik saglamlik alanindaki boylamsal ilk calisma olan Kauai arastirmasinda Werner
gelisim dénemlerine gore koruyucu faktorleri ve risk faktorlerini siralamislardir. Cocukluk ve
ergenlikte; 6zerklik, olumlu sosyal oryantasyon, gelisimis motor beceriler, iletisim becerileri,
cesitli ilgi alanlarina sahip olmak, icten denetimli olmak, olumlu benlik algisi, basari odakl
olmak koruyucu faktorlerdir. Koruyucu faktorlerin ve kaynaklarin gelistiriimesi psikolojik




saglamhgin desteklenmesi ve kapasitesinin artmasi anlamina gelmektedir (Rutter, 2013).
Ozellikle cocukluk ve ergenlik ddnemindeki gelisimsel krizlerin yani sira akut ya da stiregen
travmatik olaylar bireyin iyilik haline dogrudan etki eder. Bu dénemlerde aile- okul ve toplum
dizeyinde destekleyici tutum ve davranislar cocugun psikolojik saglamlik kapasitesini
genisletir.

Aile ve okul tarafindan desteklenmek, akran grup tarafindan kabul gérmek, evde ve okul
ortaminda giivende hissetmek, olumlu benlik degerine sahip olmak, 6z-yetkinlik inancinin
yeterince gelismis olmasi travma karsisinda bireyin psikolojik saglamhgini ortaya cikaran
koruyucu faktorlerdir (Sekil 8).

Destekleyici iliskiler
Giivenli ve sefkatli iliskiler,
sosyal etkilesim,
gliclii rol modeller

Olumlu Benlik Algisi Oz-yetkinlik inanci

Sevilen biri olmak, iletisim kurabilmek,
saygl gérmek, problem ¢6zmek,

kendiyle gurur duymak, duygulari ydnetmek

degerli hissetmek

Sekil 8. Travma sonrasi psikolojik saglamlik

Esnek ve uyum saglamayi kolaylastirici beceriler psikolojik saglamligi gelistirir. Ayrica,
travma sonrasinda cocuk ve ergenlerdeki toparlanmayi hizlandiran ve destekleyen yetiskin
tutumlari cocugun glvende oldugu mesajini iletmelidir. Asadida cocuklarda psikolojik
saglamhgi destekleyici dnerilere yer verilmistir.

Sec¢me sansi verin. Cocuklara secme sansi vermek travmatik olay aninda yasanan kontrol
kaybini geri kazanma hissine yardim eder. Uygun durumlarda cocuga secim hakkinin
oldugunu goéren cocuk travmanin yarattigr hareketsizlik halinden ¢ikar ve yeniden glivende
hissetmeye hazir hale gelir.

Giinliik rutin olusturun. Travma sonrasinda yasam kosullarindaki karmasa halinin azalmasi
ve normallesmeyi saglamak icin gunlik bir rutin olusturmak ilk adimdir. Okulda veya evde
cocugun ne olacagdini 6ngodrdigu bir ortam hazirlamak ve belirsizligi olabildigince azaltmak
psikolojik olarak destekleyicidir.

Orselenmis cocugu cesaretlendirin. Travmatik etkiyle yetersiz hisseden ve kaynaklarini
kullanmakta glclik ceken cocugun sefkatli bir yetiskin tarafindan cesaretlendirilmesi ve
tesvik edilmesi son derece iyilestirici olacaktir. Kisilerarsi destekleyici ve kapsayici etkilesim
travmatik yarayi onarir.
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Uygun olmayan davranislar icin net ve anlasilir limitler belirleyin. Travma sonrasinda cocuk
kaybettigi kontrol duygusunu yeniden kazanmak icin sinirlari ne kadar esnetebilecegini
sinar. Bu sayede kontrol duygusu pekisir. Bu tip durumlarda, net ve acik sinirlar belirleyerek
ve akil ylritmesine yardim edecek mantiksal érlntdleri aciklamak cezalandirmaktan daha
cok ise yarar.

On yargili olmayin ve travma sonrasi ortaya ¢ikan kaygiya empati ile yaklasin. Cocugun
gosterdigi davranis problemleri travmayla ilgili olabilir. Yasadigi kaygiya anlayisla yaklasmak
ve kayglyl sakinlestiren ve glvende hissettiren bir psikolojik bir atmosfer yaratmak
davranis problemlerini hizla ortadan kaldiracaktir. Cocugun soru sormasina acik olun ve
paylasmasini kolaylastirin. Cocugun aklindaki sorularin aciga ¢ikmasina ve travmatik olayi
anlamlandirmasina yardim edin. Gelisim dizeyine uygun somut ve gercege dayall yanitlar
vererek zihinindeki bosluklari doldurmasina yardim edin. Travma sonrasinda olusan bilissel
hatalarin ve yanlis anlasiimalarin dizeltilmesi travmatik etkiyi ve travmaya bagli suc¢luluk ve
utanc gibi zorlu duygularin yogunlugunu azaltacaktir.

Cocugun yeniden travmatize olmasinin 6niine gecin. Etraftaki travmayi tetikleyici
uyaricilarinda farkinda olun. Travmatik olaylarin yil dénimleri gUcll bir tetikleyicidir ve yil
dénumleri yaklasirken davranis problemleri artabilir. Yil donimlerinde destekleyici ve ifade
etmeyi kolaylastirici ortamlar hazirlayin. Gece ugradigi cinsel istismar sonrasinda ¢ocuk
karanliktan ve yalniz kalmaktan korkabilir. Tehlike icermeyen durumlarda dahi yalniz kalmak
travmatik stresi korukleyebilir. Bu tip durumlarda cocuk icin kolaylastirici olmak gerekir.
Cocugun yasadigi travmayla baglantilandirdigi tetikleyicileri belirlemeye calisin. Travmatik
olayin niteligine bagh olarak yUksek ses, karanlik, yalniz kalmak, ambulans sesi, maske gibi
cok sayida uyaran tetikleyici olabilir.

Akran baskisindan ¢ocugu koruyun. Akranlarinin travmatik olaya iliskin merakli sorularini
ve dedikoduyu engelleyin. Sinif arkadaslarinin cocuga nasil tepkiler verdigini dikkatle
gbdzlemleyin. Destekleyici ve empatik yetiskin tutumu sergileyerek diger cocuklara travmaya
duyarli rol model olun.

Travmatik belirtileri taniyin. Cocuklar oyunlarinin icinde yasadiklari travmatik olayi yeniden
sahneleyerek islemlemeye calisirlar. Ciddi bir ameliyat geciren cocuk bebeginin hasta
oldugu ve ameliyat olmak zorunda kaldigi bir oyun kurgulayabilir. Oyunda kontrol duygusu
yeniden kazanmak icin ameliyat eden doktor rollint almak isteyebilir. Kalp krizi gecirdigi
icin babasinin ambulansla hastaneye goétlrtldigind gbéren cocuk oyunlarinda ambulansi
kullanabilir. Evde fiziksel ya da sdézel istismara ugrayan cocuklarin bu durumu okuldaki
iliskilerini etkileyecektir.

Ozetle, travmatize cocuklarin dykulerini yargilamadan can kulagiyla dinlemek ve onlarla bag
kurmaya calismak 6nemli bir baslangi¢c noktasidir. Travmatik olayin etkisiyle savunmasiz
kalan cocuk okuldaki bir 6dretmen tarafindan korunduguna inanirsa yeniden glvende
hissetmeye hazir hale gelecektir. Travmatik olaylara maruz kalan ¢cocuklarla calismak dolayli
olarak ortaya cikan ikincil travmatik stres riskini dogurur. Orselenmis cocuklara sahit olmak
ve onlari okul sisteminin icinde korumaya calismak duygusal olarak zorlayicidir. Duygulari
fark edip kabul etme ve ortaya cikan bu duygular nedeniyle kendini yargilamama iyi bir
baslangic olabilir. ikincil travma riskinden korunmak ve duygusal dengeyi korumak icin sizin
de bir insan oldugunuzu sik sik hatirlamak gerekir.




EK1.

Tablo 7. Yas dénemlerine gore travma sonrasi duygusal ve davranissal degisiklikler

5 yas alti

6-11 yas

12-18 yas

Kabuslar ve uyku sorunlari
Baglanma figlrline
yapisma egilimi
Travmaya iliskin
temalarin oyunda surekli
tekrarlanmasi
Ebeveynden ayrilma
korkusu

Adlama, sizlanma, ¢iglik
atma

Donukluk hali ve neseyi
kaybetme

Amacsiz dolasma
Korkulu ylz ifadesi
Gerileme davranislari
(altinr 1slatma, parmak
emme, karanliktan

Altini islatma

Baglanma figlrine
yapisma egilimi

Okula gitmeyi reddetme
Duygusal inis cikislar
Cabuk 6fkelenme
Kabuslar ve uyku
problemleri

ice kapanma

Yikici ve saldirgan
davranislar

Travmatik olaya ilisin
mantiksiz korkular
Huzursuzluk hali
Bedensel sikayetler (adri,
kusma, bulanti, deri
doklntdleri)

Olayin sik sik g6z énlnde
canlanmasi

Donukluk ve hissizlik
Hatirlatici uyaricilardan
korkma ve kacinma
Depresif ruh hali

Madde kullanimi
Arkadas iliskilerinde
catisma

Cabuk 6fkelenme
Bedensel sikayetler

ice kapanma

Okula gitmek istememe
Okul basarisinda disme

Derslere giidilenmede
azalma

Kabuslar ve uyku sorunlari

korkma) Sucluluk duygusu Zihinsel bulaniklik, dikkat
_Kayg| eksikligi
Ice kapanma Sucluluk duygusu
ice kapanma
EK 2.

Tablo 8. Travma sonrasinda toparlanmay! hizlandiracak koruyucu faktorler

Bireysel Faktorler

Ailevi Faktorler

Okulla ilgili Faktorler

Sosyallesme becerilerinin
gelismis olmasi
iyimserlik ve umudu
koruma

Olumlu mizah anlayisi
Olumlu benlik algisi ve
kendine gliven

Gucll 6z-yetkinlik inanci
Yasamin belli alanlarinda
kontrol duygusunu geri
alma

Baskalarina iyi gelmeye
calisma ve empati

Guvenli ve sicak aile
iliskileri

Sefkatli ve koruyan aile
ortami

Aile ici iletisimin acik ve
sefaf olmasi

En azindan bir ebeveynle
gucld bir iliski

Basari icin beklentilerin
cocugun kapasitesine
uygun olarak yuksek
olmasi

Empati ve baskalarini
distinmeyle ilgili olarak
ebeveynlerin olumlu rol
model olmasi

Sicak ve destekleyici okul
ortami

Okulun glvenilir
algilanmasi

Saglikl akran iliskileri
Basari icin beklentilerin
cocugun kapasitesine
uygun olarak yuksek
olmasi

Cocugu 6nemseyen okul
personeli

Gelisimsel olarak uygun
davranislar icin akran
gruptan érnek alinmasi
Okula ait hissetme

Okul etkinliklerinde yer
alma
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COCUK ve ERGENLERDE
PSIKOLOJiK SAGLAMLIGIN
AILE SiSTEMINDE DEGERLENDIRILMESI




Bu bolimde okullarda cocuk ve ergenlerde psikolojik saglamhdin gelistirilmesinde aile
sisteminin rold UGzerinde durulacaktir. Bu kapsamda aile baglaminda risk ve koruyucu
faktorler, aile yilmazligini saglayan kaynaklar, ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiler ile birlikte
kardesler arasindaki iliski 6zelliklerinin ele alinmasi hedeflenmektedir.

AILE SISTEMI

Aile sistem perspektifiyle, tim aile iliskileri birbiri ile etkilesim halindedir ve bu etkilesim
aile Uyeleri arasinda karsilklilik esasina dayanir ve bu ylzden sistemde meydana gelen bir
degisim her bir aile tyesinin gelisimini etkiler (Minuchin, 1985). Bunun yani sira aile sistemi
onun cevresiyle kurdugu iliskilerden de etkilenmektedir. Bir diger ifade ile aile yalnizca
ebeveyn, cocuk ve kardes gibi alt sistemlerin etkilesimiyle meydana gelen bir yapi dedil,
ayni zamanda aile disindaki diger sistemler (6rnegdin; okul, akrabalar, komsular) ile etkilesim
icinde olan karmasik, dinamik ve sistemik bir 6zellige sahiptir. Bir sistem olarak aile yasamini
etkileyen yasam durumlari (6rnegdin, salgin hastaliklar, yasanan kayiplar, travmatik yasam
durumlari ya da yoksulluk gibi olumsuz yasam kosullari) ve ayni zamanda ebeveynler ya da
kardesler arasinda iliski dinamikleri cocuk ve ergenlerin ruh saghgindaki gidisatin énemli
belirleyicileri oldugu degerlendirilmektedir.

Cocuk ve ergenlerde psikolojik saglamligi gelistirmede bireysel 6zellikler ve gl yanlar ile
birlikte, aile kaynaklarinin (gUcli 6zelliklerinin ve koruyucu unsurlarin) kesfi ve bu kaynaklarin
zorluklarin Gstesinden gelmede kullanimi takip edilen bir yoldur. Arastirmacilarin son yillarda
psikolojik saglamligi bireysel 6zelliklerin dtesinde sosyal-ekolojik bir perspektifle daha genis
bir baglamda incelemeye odaklandiklari gértlmustir (Masten, 2014; Ungar, 2012). Sosyal-
ekolojik yaklasimda psikolojik saglamlik, birey ve cevresi arasinda iliskisel ve islemsel bir
yapl! olarak kavramsallastiriimaktadir (Masten 2014, 2018). Ekolojik baglam, zor zamanlar
ya da stresli durumlar altinda cocuk ve ergenlerde okul temelli psikolojik saglamliga
yonelik mudahale, uygulama ve dnleme calismalarinda, cocugun icinde bulundugu daha
genis sistem ile birlikte calismanin dnemine isaret etmektedir. Bu acidan okul temelli
psikolojik saglamlik programlarinin bir parcasini da ailelerin olusturmasi beklenmektedir.
Cocuk ve ergenlere ydnelik midahale ve psiko-egitim programlarina butttncul bir yaklasim
ve cocugun iyi-olusuna katki saglayan tim parcalari sisteme dahil etme, okullarda ortak
bir psikolojik saglamlik anlayisini gelistirme ve psikolojik saglamligi desteklemeye tesvik
etmektedir (Aydogan ve Eryigit-Madzwamuse, 2019). Boylelikle psikolojik saglamhgi
gelistirme ve desteklemede aile yapisi, iliski ve etkilesimlerin 6zelliklerini bilme (6rn. aile
risk ve koruyucu faktoérler ve aile yilmazligini saglayan kaynaklar) ve aile katilimi ve is
birligini programlarin icine entegre etme, yalnizca bireysel gliclenmeyi degil ayni zamanda
aile sisteminin giclenmesine dolayli olarakta zor zamanlarda aile yilmazliginin ve psikolojik
saglamligin gelisimine de zemin olusturarak, toplumsal dayanikhliga hizmet etmis olacaktir.
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AILEDE RiSK VE KORUYUCU FAKTORLER

Risk faktorlerinin bireylerin yasamini tehdit eden ve olumsuz sonuclara neden olan durumlar
oldugu 6nceki bolimlerde detayh bir sekilde ele alinmistir (Bknz. Bélim 1). Psikolojik
saglamlik dogasi geregi degisim gdéstermektedir. Yasamda daha az ya da daha fazla
kaynada sahip olma, yeni ve farkli baglam ya da kosullara maruz kalma ve yeni / diger kisiler
ile iliski deneyimleri gibi bircok faktér psikolojik saglamligin gelisim slreci Gzerinde etkili
olabilmektedir (Rensburg, Theron ve Rothmann, 2019). Bir diger acidan, yeni bir kardesin
dinyaya gelmesi, farkl akranlar ile etkilesimler, ilkokuldan ortadgretime gecis veya yeni bir
sehre tasinma gibi durumlar karsisinda bireylerin yararlandiklari destekleyici ve koruyucu
unsurlar farkliliklar gésterebilmektedir.

Bazi durumlarda aileler cocuklarin yasamlarinda yalnizca bir koruyucu faktér degil ayni
zamanda ¢cocugun gelisimini tehdit eden ve onun gelisimini sekteye ugratan bir risk faktéri
olarakta degerlendiriimektedir (Hawley ve DeHann, 1996). Ornedin aile ortaminda strekli
ebeveynler arasi catismaya taniklik etme, ebeveynler tarafindan duygusal ihmal yasama,
fiziksel ve cinsel istismara maruz kalma gibi durumlar cocugun gelisimini olumsuz yénden
etkileyen risk durumlaridir. llgili literattirde cocuklar icin yaygin goértlen aile risk faktorleri
arasinda parcalanmis aile, kronik boyutta devam eden ailenin yoksullugu, ebeveynlerin
hastaligi, pskiyatrik bozukluklar gibi ebeveynin olumsuz ruh saglgdi, evlilik catismasi, aile ici
siddet, ebeveynlerin ya da kardeslerin suca bulasmasi, ebeveynlerden birinin kaybi, fiziksel,
duygusal veya cinsel istismar, ebeveyn bosanmasi, ebeveynlerin yeniden evlenmesi, ailede
alkol veya madde kullanan aile Gyelerin varhiginin oldugu géralmustir (Aydogdan ve Eryigit-
Madzwamuse, 2019; Masten, 2001; Masten ve Coastworth, 1998; Ozbay, Aydogan ve Esici,
2018; Tatarer, 2020; Turliuc, Mairean ve Danila, 2013). Bu risk durumlari ile birlikte son bir
yildir tim dlnyay etkisi altina alan Covid-19 salgini; aile tyelerinden birine Covid-19 tanisi
konulmasi, Covid-19 pandemi ve sonrasinda ailenin yasamini devam ettirebilecek temel
intiyaclarini karsilamadaki gtcltkleri, aile Gyelerinden birinin sadlik personeli olmasi ve
salgini bulastirma korkusu, Covid-19°/dan dolayi is yerlerinin kapanmasindan dolay! ciddi
gecim sikintilart yasama gibi durumlar ailelerin yeni gti¢ltkler (gecici ya da kronik zorluklar)
yasamasina neden olmustur (Aydogdan ve Eryigit-Madzwamuse, 2020).

Risk durumlarina ragmen, aile baglaminda tanimlanan destekleyici ve koruyucu faktorlerin
varhgi, cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarini karsilama ve ayni zamanda onlarin olumsuz yasam
kosullarina karsi olumlu sonuclar gosterebilmelerine yardimci olmaktadir. Destekleyici ve
sicak aile iliskilerinin varligi, anne-baba ile yakin iliskiler kurabilme, sosyo-ekonomik acidan
avantajli olma, iyi ebeveyn 6zellikleri gibi durumlar aile koruyucu faktérlerinden bazilaridir
(Garmezy, 1987; Masten ve Coasworth, 1998). Olumsuz ve zorlayicl yasam olaylari karsisinda
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(6rnegin; yasanan aile travmalari, devam eden salgin, anne/baba kaybi, aile tyelerinden
birinin kronik bir rahatsizligi olmasi, dogal afetler, engelli bir cocuga sahip olma) ailelerin
nasil basa ciktiklarini anlamaya calisma “aile yilmazhdr” kavramiyla aciklanmaktadir (Walsh,
1996). Aile yapi ve iliskileri, ailelerin sahip olduklari ge¢cmis ve kultirel baglam farklihk
gostereceginden dolayl, aileler ayni risk durumuna maruz kalmis olsalar bile bu durumun
Ustesinden gelmede kullanabilecekleri kaynaklarin degdisiklik gdstermesi beklenmektedir.
Sahip olunan pozitif bakis acisi, maneviyat, bir aile UGyesinin uyumu, esneklik 6zelligi, aile
iletisimi, finansal yénetim, ailenin birlikte gecirdigi ortak zaman, aile rutin ve rittellerini
olusturma ve destek adlari gibi aile koruyucu faktoérleri, ailelerin zor zamanlar ya da kriz
durumlarinda onlari ayakta tutan ve ailenin toparlanmasina yardimci olan gucli 6zelliklerdir
(Black ve Lobo, 2008). Bununla birlikte Walsh (1996, 2003) ailelerin uzun slre devam
eden olumsuzluk, sikintilar, stresli yasam durumlari ya da aile krizine tepki olarak ailenin
glcli yonlerine odaklanarak, koruyucu faktorleri ekolojik ve sistem yaklasimiyla G¢ alanda
tanimlanmistir: (1) Aile inanc¢ sistemleri (olumsuzluga yUklenen anlam, pozitif bakis acisi
-umut- ve maneviyat), (II) Aile yonetim sekilleri (ailenin esnek olma &zelligi, baghhgi
ve ailenin sosyal ve ekonomik kaynaklari) ve (lll) Aile iletisim sUrecleridir (aciklik, acik
duygusal paylasim ve is birlik¢i problem ¢c6zme). Aile icindeki bu kaynaklar arttirildiginda,
risk ve incinebilirlik azalmakta ve aile Uyeleri gelecekteki zorluklari birlikte daha iyi

karsilayabilmektedir (Aydogan, 2020).

EBEVEYN OZELLIKLERI

Aile, gelisim dénemleri boyunca ¢cocugun yasaminda buyUk bir rol oynar. Etkili ebeveynlik
yaklasimlarinin, strese ve travmaya maruz kalan cocuklarda en 6nemli koruyucu faktérlerden
biri oldugu bilinmektedir (Howell, Graham-Bermann, Czyz ve Lilly, 2010). Genis bir literattr
ailede ebeveyne bagdli 6zelliklerin, ebeveyn-cocuk arasindaki etkilesimlerin psikolojik
saglamhgi destekleme ve gelistirmede 6nemine vurgu yapmaktadir. En az bir ebeveyn ile
olumlu-ebeveyn cocuk iliskisi, ailede acik ve tutarl disiplin, ebeveynlerin egditime destek
olmalari, ebeveyn-cocuk arasinda uyumu saglayici uzun vadeli iliski ve destekleyici ebeveyn
yaklasimlari bunlardan bazilaridir (Aydogan ve Eryigit-Madzwamuse, 2019). Ailede ebeveyn
yeterlikleri iki genis kategoride degerlendiriimektedir: (I) Ebeveynlik becerileri (6rnegdin,
ebeveynlerin takip etme/izleme ve disiplini, dogum dncesi bakim, daha acik ve net sinirlarin
belirlenmesi ve gelisimsel olarak uygun beklentiler gelistirme), (II) Olumlu ebeveyn-cocuk
etkilesimleri (6rnegin, ebeveyn ve cocuk arasindaki yakin iliskiler, duyarli ebeveynlik,
ebeveyn destegi ve bakimi saglama) (Brodowski ve Fischman, 2013). Olumlu ve destekleyici
ebeveyn yaklasimi yalnizca cocuklarin psikolojik saglamlik kapasitelerini gelistirmelerine
yardimci olmakla kalmaz, ayni zamanda yoksulluk, bosanma, aile ¢atismasi, hastalik veya
toplumsal siddet durumlari karsisinda bircok olumsuzlugun Ustesinden gelmede dogrudan
katki saglamaktadirlar (Luther ve Zigler, 1991; Masten, 2001; Rutter, 2000). Yapilan kapsamli
bir boylamsal calismada toplumsal siddete maruz kalan okul cagindaki cocuklarda, ebeveyn
desteginin psikolojik saglamligin en énemli yordayici oldugu ancak zamanla bu destedin
yerini okul desteginin aldigi tespit edilmistir (O’Donnell, Schwab-Stone ve Muyeed, 2002).




Ebeveynleriyle iliskilerini zayif olarak algilayan ergenler, ebeveynleriyle iyi iliskileri olan
ergenlere gore daha karamsar, daha disik 6z saygiya sahip ve daha depresif belirtilere
sahiptir (Rask, Astedt-Kurki ve Laippala, 2002). Yapilan bir calismada psikolojik saglamlik
dizeyi yuksek cocuklarin annelerinin psikolojik olarak daha az sikintili olduklari, daha az
reddedici ebeveynlik stratejileri kullandiklarini ve ailelerini daha etkin bir sekilde harekete
gecirebildiklerini gdstermektedir (Myers ve Taylor, 1998). Ayrica ebeveyne bagli 6zellikler
ile birlikte, bakim veren kisiyle baglanma (baglanma figlri anne olabilir, ancak cogu
durumda bUylUkanne veya kiz kardesi gibi dnemli bir kisi de olabilir) iliskilerinin anlasiimasi,
cocuklarin zorluklarla nasil basa ciktiklarini anlamada ¢cok édnemlidir. Psikolojik saglamhdi
distk dizeyde olan cocuklarin, glvenli baglanmadan ve gicli baglardan yoksun olduklari
degerlendirilmektedir (Turliuc, Mairean ve Danila, 2013).

KARDES iLiSKILERI

Psikolojik saglamlik literatlriinde, cocuklarda pozitif blylmeyi destekleyen mekanizmalari
anlamada iliskisel bir perspektif kullanmanin énemi giderek daha fazla kabul edilirken,
ebeveyn-cocuk iliskisinin bireyin gelisimi Gzerindeki roliine arastirmalarda daha fazla
odaklanilmasi, bir aile sistemindeki diger tyelerin etkisinin anlasilmasina potansiyel bir gdlge
duasarmusttr (Walsh, 2006). Ancak kardes iliskileri bireyin yasaminda devam eden en uzun
iliski tirlerinden biridir ve cocukluktan baslayan bu iliskilerin etkileri yasam boyu bireyin
Uzerinde etkilerini devam ettirmektedir (Riggio, 2000). Kardes iliskileri daha genis bir aile
sistemi icinde gelisir (Minuchin, 1985), kardes dinamikleri ile hem diger aile Gyelerinin iyi-
oluslari hem de diger aile alt sistemi iliskileri arasinda etkilesimsel iliskiler vardir. Ebeveynlik
ve ebeveyn-cocuk iliskileri kardes iliskilerinin niteligini etkiler, 6rnedin sert ve otoriter
ebeveveynlik daha catismall kardes iliskileriyle iliskilidir (6rnegin, McHale, Updegraff, Tucker
ve Crouter, 2000). Bununla birlikte kardesler arasindaki iliski dinamiklerinin belirlenmesinde
ebeveynlerin evlilik iliskisindeki durumlarda énemli olabilmektedir. Yapilan bir calismada
ebeveynler arasinda artan evlilik catismalari; erkek ve kiz kardesler arasinda daha fazla
kizginlik gibi olumsuz duygu durumlarin artmasiyla iliskili bulunmustur (Brody, 1998).
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Cocukluk ve ergenlik déneminde kardesler 6nemli dlciide zamanlarini birlikte gecirirler
ve kardeslerin 6zellikleri ve bu iliskilerin dinamikleri gelisimsel sonuclar Gzerinde etkilerini
gostermektedir (Feinberg, Solmeyer ve McHale, 2012). ilgili literatiirde cocuk ve ergenler
arasinda kardes iliski 6zellikleri yakinlik ve sicaklik gibi gicli pozitif 6zelliklerinin yanisira
catismagibiolumsuzniteliklerile detanimlanmaktadir (Dirks, Persram, Recchiave Howe, 2015;
Feinbergvd., 2012). Bundan dolayi kardesler arasindaki etkilesimlerin duygusal ve davranissal
islevselligi saglamada hem bir koruyucu faktér hem de risk faktéri oldugu distintlmektedir.
Arastirmalar, uyusturucu ve alkol kullanan, suc¢ isleyen ve diger “riskli” davranislarda
bulunan blylk kardesleri olan cocuklarin ve genclerin bu davranislara kendilerinin katiima
olasiliginin daha yuksek oldugunu goéstermistir (Fagan ve Najman, 2003; Gass, Jenkins ve
Dunn, 2007). Gecmiste yapilan arastirmalar ve mevcut ebeveynlik kilavuzlari adirlikli olarak
kardes iliskisinin catisma ve rekabet gibi, olumsuz yoénleriyle ilgili konulara odaklanirken,
calismalar kardes iliskilerinin olumlu sosyallesmeyi tesvik edebilecegini ve cocuklar icin
onemli bir arkadaslik ve destek kaynagi olabilecegini gdstermektedir (Cicirelli, 1995; Dunn,
1992). Kardes iliskilerinin olumlu gelisimsel sonuclari kolaylastirma potansiyelinin yani sira,
bazi arastirmalar kardes iliskisinin, 6zellikle olumsuz yasam olaylari yasayan cocuklar icin
koruyucu bir faktor olarak da hizmet edebilecegini gdstermistir (Deater-Deckard, Dunn ve
Lussier, 2002). GUclu kardes iliskileri, gencleri ruhsal hastaligi olan ebeveyne sahip olma, aile
ici siddete maruz kalma veya ailelerinden/uzaklastiriima gibi zor yasam deneyimlerinde karsi
karsiya kalabilecekleri bazi olumsuz sonuclardan koruyabilir (Feinberg vd., 2012; Frederick
ve Goddard, 2008; Holt, Buckley ve Whelan, 2008). Yapilan bir calismada yasanan baba
kaybindan sonra aile yilmazligini saglayan kaynaklar derinlemesine incelenmis olup, kayip
sonras! kardeslerden alinan destegin, kardesler arasindaki yakin ve destekleyici iliskilerin,
birlikte paylasimlarin artmasinin, acik ailenin zor zamanlarinda énemli bir iliskisel bir kaynak
oldugunu goéstermistir (Ozbay ve Aydogan, 2019). Bunun yanisira bir baska calismada, 18
yasindan 6nce travmatik ya da olumsuz yasantilara sahip olan genc yetiskinlerde, psikolojik
saglamhgdin aciklanmasinda en 6nemli yordayicilardan birinin kardes iliski niteligi oldugu
tespit edilmistir (Ozbay ve Aydogan, 2020). Tim bu aciklamalar, cocuk ve ergenlerde
psikolojik saglamligin gelisiminde ailenin énemli bir payi oldugunu géstermektedir. Bundan
dolayidir ki okul psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerinin dezavantajli grupta yer
alan 6grenciler ya da daha fazla risk altinda bulunan grup ile calisirken, kendi okullarinin
ozelliklerini dikkate alarak aile katilimi ve is birligini saglamalidirlar.
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insan yasamindaki olumsuz yasantilarin etkilerinin
azaltilmasi Gzerine yapilan calismalar her zaman ilgi odagi
olmustur. Dogal afetler, ekonomik krizler, ayrimcilik,
salginlar, go¢, savas ve terorist saldirilar gibi genis olcekli
travmalarin yani sira, sik rastlanan bireysel travmalar
(ciddi kazalar ve yaralanmalar, ihmal ve istismar, olumsuz
cocukluk yasantilar) glin gectikce birey, aile ve toplum
dizeyinde daha dayanikli olmayr gerektirmektedir.
Travmatik olaylardan sonra ya da yoksulluk gibi siiregen
olumsuzluklar sirasinda psikolojik olarak saglam kalarak
olumsuz etkileri azaltmak ve hizla toparlanmak giderek
daha 6nemli hale gelmektedir. Aile, okul ve toplum gibi
bireyi cevreleyen katmanlar kriz durumlarinda onleyici
destek saglama konusunda glicli kaynaklardir. Ancak,
bireyin cevresindeki bu katmanlar ayni zamanda riski
artiran etki de yaratabilirler. Psikolojik saglamhgin
aktiflesmesi sosyal kiiltiirel baglamindaki bu katmanlarla
etkilesimlerine bagldir.
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