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TURKIYE'DE REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA HiZMETLERi

Ebeveyn Katilimi

Cocugun gelisiminde
anne-babadan
genetik miras

kalitimdan sonra

alinan
olan
etkili
olan unsur cevredir. Cevre
deyince ilk akla gelen
aile olmaktadir. Ailenin

cocugu yetistirirken ona

karsi olan tutumu ve yaklasim bicimi, cocugun kisiligini ve diger
bireysel &zelliklerini bicimlendirmektedir. Ayrica bu tutumlar
o6grencilerin okuldaki basarilarini da etkilemektedir. Cocugun

Cocugun gelisiminde
anne-babadan alian
genetik miras olan
kalitimdan sonra etkili
olan unsur gevredir. Cevre
deyince ilk akla gelen aile
olmaktadir.

Ebeveyn katilimi,
anne-babanin 6grencinin
egitim yasamina olumlu

bir sekilde ve etkin olarak
katilmasi, 6grencinin egitim
yasaminda yer almasi ve
ebeveynin becerilerini ortaya
koyma siirecidir.

kisilik gelisiminde bu denli 6nemliolan
ailelerin, cocugun egitim yasamina
olumlu katki sunmalari ve 6grencilerin
bir batln olarak gelismeleri acisindan
okullarda sunulan hizmetlerde vyer
almalari énemlidir.

Ebeveyn katiliminin 6grenci ¢iktilarina
etkisini gdsteren glvenilir calismalar
vardir. Bu calismalar iyi ebeveynlik ve
destediiceren “gdénulll faaliyetler” ile
iliskilidir M,

Rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinde ailenin katilimi
Ulkemizde ailelerin gUclendirilmesi,

yetiskin egitimi ve 6zelikle annelerin editimi acisindan da énem
kazanmaktadir. Bu konuda yapilan ¢alismalar, anne-baba egitim

gruplari

ve bazilarinin okula karsi

gostermektedir 2,

yoluyla anne babalarin Kkisisel

gelisim sagladiklari

olumlu tutum gelistirdiklerini
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Ebeveyn katilimi, anne-babanin 6gdrencinin editim yasamina olumlu bir
sekilde ve etkin olarak katilmasi, 6grencinin editim yasaminda yer almasi ve
ebeveynin becerilerini ortaya koyma slrecidir. Ebeveyn katilimi Uc¢ alt baslikta
incelenmektedir: (1) Ev temelli katilim; (2) okul temelli katilm ve (3) is birligi
temelli katilim £33,

1. Ev temelli katilim: Ev temelli katilim ebeveyn ile 6Jrenci arasinda okul disinda
gerceklesen etkilesimlerdir. Baska bir anlatimla, ebeveynlerin cocuklari ile evde
yapabilecekleri etkinlikler ve &dretmenin ev ziyaretleri (bu daha seyrek bir
uygulamadir) olarak ifade edilebilir 1. Genel olarak, ev 6devlerine yardim etme,
6devleri kontrol etme ve egitim slrecini takip etme gibi ebeveyn davranislari ev
temelli katilim &rnekleridir.

2. Okul temelli katilim: Okul temelli katilim, 6drenci odakli bicimde ebeveynin
okul ici etkinlikleridir. Ebeveynin okuldaki egitsel etkinliklere katilimi ile ilgili
davranislarindan olusur. Okul calismalarina gonulli olarak katilma, aile-63retmen
konferanslarina katilma, 6gretmenlerle yazili iletisim i¢cinde olma, okulun
dizenledigi sosyal etkinliklere katilma ve sinif ici etkinliklerde gdrev alma gibi
davranislar okul temelli katilim 6rnekleridir.

3. Is birligi temelli katihm: is birligi temelli katim, ebeveynin, 6gretmen ve okul
personeli ile 6grencinin gelisimine yonelik etkilesimleridir. Etkinlikler konusunda
6gretmenle konusmak, problemlerle ilgili konusmak ve bilgi edinmek Uzere okul
yonetimi ile gdrasmek is birligi temelli katim érnekleridir &,

Ebeveyn katiliminin icerigi 6gretim kademelerine gore farklilasabilir. Ancak her
kademede ebevyn katilimi ve ebeveyn ilgisi beklenir. Bu slirecte ebeveyn katilimi
ve ilgisiyle ilgili sinirlart belirlemek oldukca énemlidir. Okullarda calisan rehber
dgretmen/psikolojik danismanlar s6z konusu sinirlar konusunda okul yénetimi,
6gretmen ve ebeveynlere musavirlik hizmeti verebilir.

Okul Oncesinde Ebeveyn Katilimi

Okul o6ncesinde calisan rehber 6gdretmen/psikolojik danismanlar, cocuklarin
akademik, sosyal duygusal ve kariyer gelisim alanlarinda desteklenmelerisirecinde
ebeveyn katilimina 6nem vermektedirler.
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Arastirmalar; ebeveyn ilgisinin (parental engagement) ilk cocukluk ve ilkokul
yillarinda, 6grenme aliskanliklari edinme ile diisince ve deneyimleri organize edip,
iletisim kurma becerisi Gzerinde biyUk bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir
151, Bu becerilerin gelisimi Gzerinde en fazla etkiye sahip olan ebeveyn ilgisiyle
ilgili faaliyetlerin basinda cocuklarinin anlattiklarini dinlemek, kelimeleri izole
sekilde 6gretmek yerine sarki ve ninnilere baglamak, glnlerinin nasil gectigini ve
deneyimlerini sormak gelmektedir 5; (61,

Okul 6ncesinde calisan rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar, ebeveyn ilgisi
ve ebeveyn katilimini verimli hale getirmek icin ebeveynlere misavirlik eder.
Ayrica ebeveynlerin kendi egitimlerini desteklemeleri icin uygun olan programlar
hakkinda bilgi verir. Milli E§itim Bakanligi tarafindan hazirlanmis ve yapilandiriimis
olan anne-baba egitim programlarina katilimlari sadlanabilir.

ilkokulda Ebeveyn Katilimi

ilkokulda calisan rehber  6dretmen/psikolojik
[lkokulda calisan danismanlar, cocuklarin akademik, sosyal duygusal
rehber Sgretmen/psikolojik ve kariyer gelisim hedeflerine ulasmalarinda ebeveyn
danigsmanlar, ¢ocuklarin -
akademik, sosyal duygusal katihmmna blytdk &nem vermektedirler. Ebeveyn
ve kariyer gelisim destegi olmadan, sinif rehber 6gretmenlerinin ve
hedeflerine ulagsmalarinda hber &éret Jpsikoloiik d | dukl

R i, —— rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarin sunduklari
onem vermekteditler. hizmetlerde basari saglamalari zor goériinmektedir.
Ebeveynler cocuklarinin rehberlik ve psikolojik
danisma etkinliklerine katilmalarini desteklediklerinde okul-ev arasinda ise yarar
bir ortaklik kurulmaktadir. Benzer sekilde ebeveynlerin katilimini 6zendiren,
cocuklarini etkileyen programlar hakkinda bilgilendiren ve cocuklarinin egitimine

katilmalarini cesaretlendiren okullarin 6grencileri daha basarili olmaktadir 1,

Ailelerin egitim sdrecine etkin katiliminin temel gerekceleri vardir ™. Bu
gerekcelerden bazilari sunlardir: (1) Anne-babalar cocuklariyla en yogun bicimde
iletisim icinde olan bireylerdir; (2) ailelerin okulu tanimasi, kendilerini okulun bir
parcasl olarak hissetmesi, onlarin okula ve 6grencilere kaynaklar aramasi icin
firsat saglar; (3) sinif ve okul ortami icinde “ortak bir kdltGrin” olusmasi icin
ailelerin egitim slrecine iliskin bazi etkinlikleri ev ortamina tasimalari ve bunlari
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gelistirmelerini saglar; (4) aile katiimi hem cocuk hem de aile icin yararlidir; (5)
ailelerin okul ve egitim sdrecine iliskin olumlu tutum gelistirmesini saglar; (6)
cocuklarin benlik algilarini ve basarilarini artirir.

Ebeveynler, dgretmenler ve rehber 6gretmen/psikolojik

danismanlar birlikte calisarak, cocugun olumlu ve Ebeveynler,
ogretmenler ve rehber
ogretmen/psikolojik
slrecte ebeveynin roll; (1) okulun ¢cocugu anlamasina danismanlar birlikte

yardim etmek; (2) cocudunu daha iyi tanimak ve [ ZLEREISIEIaiai

| K (3 N b q kul tikl olumlu ve saglikli bir
anlamak; (3) ¢ocugun basarisinda okulun yaptiklarini T R—.
gbrmek ve takdir etmek; (4) vyapici davranissal edebilirler.
degisim icin cesaretlendirmeyi ve olumlu yaklasimlari
benimsemektir. Bu roller, okulun cocugun ihtiyacini karsilamasina yardim etme
rolinde ailenin Ustlendigi “profesyonel” katkiya isaret etmektedir. Ebeveynin

rolindeki bu profesyonel katki, 6gretmenin 6Jretim konusundaki uzmanhgi ve

saghkh bir yén belirlemesine yardim edebilirler. Bu

rehber 6gretmen/psikolojik danismanin gelisim psikolojisi konusundaki uzmanligi
ile birleserek etkili bir is birligi olusturmaktadir .

ilkokulda calisan rehber 8§retmen/psikolojik danismanlar ebeveynlerin toplantilara
katilmalarini, olumlu disiplin, ev 6devlerine yardim, kardes kiskancligi, cocukla etkili
iletisim, verimli calisma, cocuklarin kazanmalari gereken yasam bilgi ve becerileri
gibi ebeveyn egitim programlarina katilmalarini ve okuldaki goénilli etkinliklere
dahil olmalarini saglayarak ebeveyn katilimini tesvik ederler.

Ortaokulda Ebeveyn Katilimi

Ortaokulda calisan rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar, ilkokulda calisan
rehber o6gretmen/psikolojik danismanlar gibi, cocuklarin akademik, sosyal
duygusal ve kariyer gelisim hedeflerine ulasmalarinda ebeveyn katilimina blylk
6nem vermektedirler. Ortaokula devam eden 6égrenciler 5-8. sinif 6grencilerinden
olusan ergenlik dncesi gruptur. Bu yas grubunun kendine 6zg ihtiyaclari-6zellikle
de fiziksel, sosyal duygusal gelisimle ilgili olanlar- 6zel ilgi gerektirmektedir.

Ortaokul 6grencileri, 6zerkliklerini ortaya koyduklari ve aileden bagimsizlasmaya
calistiklari bir gelisim dénemindedirler. Ergen gelisiminin bu gecis evresinde, sinif
rehber 6gretmeni ve rehber 6§retmen/psikolojik danismanlar ebeveyn katiliminin
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6nemini bilmektedirler. Cocuklar bu gecis strecinde, onlari ne zaman ve nasll
serbest birakip, ne zaman ve nasil kontrol altina almalari gerektigini iyi bilen
ebeveynlere ihtiyac duyarlar. Bu slirec pek cok ebeveyn icin 6grenmeyi gerektiren
ve cocuklarina da yarar getirecek bircok konuyu icermekle birlikte ebeveynlerin
kendileri ve cocuklari icin degismelerini gerektirir. Bu degisim, ebeveynlerin
kendilerini ve cocuklarini tanimalari icin gereklidir.

Sosyal duygusal gelisim ve 6zellikleri nedeniyle ortaokulda daha ¢cok ebeveyn
katilimi beklenir. Bu ddnemde bazi ergenler “firtina ve stres” déneminden geciyor
olabilir. Anne babalar, ergenlik dncesi ddnemde ¢ocuklarini nasil yonlendirecekleri
ve onlarla nasil iletisim kuracaklari konusunda yardima ihtiyac duyarlar. Ortaokula
giden cocuklari olan ebeveynlere yardim slrecinde rehber 6gretmen/psikolojik
danismanlardan beklenen, ebeveynlerin ergenlik déneminin gelisim o6zellikleri
ile ilgili programlar planlamaktir. Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanmis
ve vyapilandirilmis olan anne-baba egitim programlarina katilimlari saglanabilir.
Bu programlarda ebeveynlerin kendilerini tanimalari, egitmeleri, duygularini
tanimalari, cocuklarda sosyal medya kullanim davranisi, ergenlik dénemi 6zellikleri,
ergen-ebeveyn iletisimini kolaylastiracak iletisim becerileri, gelisim gdrevleri, kimlik
gelisimi ve ergen davranisinda uyari isaretleri vb. konularina yer verilebilir ya da
ebeveynler yakin bir kurumda-cevrede sunulan bu tlr programlara yonlendirilebilir.
Ayrica ebeveynlere bu konularda yararli olabilecek online kaynaklar 6nerilebilir.

Lisede Ebeveyn Katilimi

Lisede calisan rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar, ilkokul ve ortaokulda
calisan rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar gibi, 6grencilerin akademik,
sosyal duygusal ve kariyer gelisim hedeflerine ulasmalarinda ebeveyn katilimina
6nem vermektedirler. Liseye devam eden &grenciler 9-12. sinif 6égrencilerinden
olusan ergen grubudur. Lise yillari, pek cok égrenci icin artan badimsizlik ihtiyaci
ve sorumluluklar getirmektedir. Bu doénemde 6zellikle Gniversite ya da meslege
gecisle ilgili konular ebeveynlerin katilimini gerekli kilmaktadir.

Ergen cocuklari olan ebeveynler, mesleki rehberlik ve egitsel planlama, ergenle
iletisim, sinavlara hazirlik gibi konularda sorun yasayabilecekleri icin, ebeveynlerin
kendilerini tanimalari ve bu konuda kendilerini egitmeleri beklenir. Lisede calisan
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rehber 6gretmen/psikolojik danismalar; ergen-ebeveyn iletisimini kolaylastiracak
iletisim becerileri, gelisim gbérevleri, akran iliskileri, sosyal medya kullanim davranisi
vb. konularda ergen davranisi hakkinda programlar hazirlayabilir ya da yakin bir
kurumda/cevrede sunulan bu tir programlara ebeveynleri yonlendirebilir. Ayrica
ebeveynlere bu konularda yararl olabilecek ¢cevrim ici bilgi kaynaklari énerilebilir.

Ebeveyn Olmak

GUnUmizde yasanan hizli dedisimlere bagli olarak ebeveynler cocuk yetirstirme
konusunda bazisikintilar yasayabilmektedirler. Bazen eski ydntemler yeninesillerde
ise yaramamaktadir. Ebeveynler kendilerinden énceki nesillerin karsilasmadigi
kadar cok ve farkli sorunlarla karsilasmaktadirlar. Basl basina internet ve ona badli
olan sosyal medya kullanimi sorunu bile tarih boyunca hicbir neslin karsilasmadigi
bir durumdur.

Anne babalar, gecmis cocuk yetistirme bilgilerine de ulasmakta bazen zorluk
cekmektedirler.Oncekinesillerinhangisorunanasilbircézimbulduklariniarastiracak
zamanlari ve imkanlari da yoktur. Cekirdek aile yapisinin yayginlasmasiyla, yaslilar
da anne baba olan yetiskin cocuklarina ulasamamaktadirlar. Yani cocuk yetistirme
konusunda bilgi ve deneyim sahibi olanlar ile ona ihtiyac duyanlar birbirlerinden
uzaklasmislardir. Bunun bir uzantisi olarak aileler kendilerine baska egitmenler
aramak durumunda kalmislardir &1,

Anne babalar kendilerini ¢ocuk yetistirme konusunda Anne babalar
kendilerini ¢gocuk
yetistirme konusunda

egitmelidirler. Bu konuda kendi egitimlerinin de
sorumlulugunu Ustlenmek durumundadirlar. Cinka egitmelidirler. Bu konuda
anne babalar cocuklarinin egitimleri konusunda en [ LSCHURESUIRIE IR

i . = gt lulug ustl k
onemli aktorlerden biridir. soruminiusunu ustieiie
durumundadirlar.

Cocuklarin ihtiyaclarini Karsilamalarina Yardimcr Olmak

Oncelikle ebeveynlerin cocuklarinin ihtiyaclarinin farkinda olmalari ve bunlarin
karsilanmasina yardimci olmalari gerekir. Ebeveynler kendi tutumlarini ve
ebeveynlik tarzlarini gézden gecirmelidir. Cocuklarinin fiziksel gelisimlerini,
yeteneklerini, ilgilerini ve degerlerini bilmeli, cocuklarini tanimali ve onlarin
gelisimine katki sunacak firsatlar sunmalidir.
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ihtiyac, gercekten gerekli olan ya da dyle oldugu algilanan bir seyin yoklugudur.
ihtiyaclar, aclikla isaret edilen yiyecek ihtiyaci gibi somut olabilir ya da diizen ve
anlama ihtiyaci gibi karmasik ve soyut da olabilir. ihtiyaclar; fizyolojik, sosyal,
duygusal, bilissel veya kendi degerini koruma ihtiyaci gibi farkli basliklar altinda
toplanmaktadrr.

Gunlik yasamda bu ihtiyaclarn karsilamak icin c¢aba g0sterili. S6z konusu
ihtiyaclarin édncelik sirasi kisiye gére degismekle birlikte, insanlarin ortak ihtiyaclari
da vardir. Ornegin oksijen, su, yemek, uyku gibi. Aristoteles (M.O. 384) “Bitin
insanlar dogdal olarak bilmek isterler.” s6ézU ile insanlarin bilissel achidinin ortak
olduguna isaret etmektedir.

insan davranisinin nasil dogdugu ve hangi etkenlere gére gelistigi her zaman merak
konusu olmustur. Bireylerin hedefe ulasmasina yol gdsteren ve enerji saglayan glc,
motivasyon olarak adlandirilir. Davranisin temelinde yatan motivasyon konusunda
birbirinden farkli yaklasimlar vardir.

Motivasyon, bilissel ve duygusal slreclerin ikisiyle de iliskili bir kavram olup,
insanlarin enerijisini bir amaca ulasma dogrultusunda yonlendiren dogal bir insan
kapasitesi olarak tanimlanabilir . Motivasyon konusunda birbirinden farkli
gorusler olmasina ragmen, Gzerinde blytk 6lctide uzlasilan hususlar da vardir.
Bunlardan bazilari asagida verilmektedir U™

1. Motivasyon insanlarin sirekli degisen cevre kosullarina uyum sagdlamalarina
katkida bulunur.

2. Motivasyon dikkatimizi cevremizdeki uygun unsurlara yoneltir.

3. Motivasyon sadece yaklasma degil, tehlike ya da kaygi yaratici durumlar séz
konusu oldugunda uzaklasma/kacinma yonelimi de yaratabilir.

4. icsel ve dissal motivasyon oldugu gibi farkli tiirde motivasyon kaynaklari olabilir.

5. Motivasyon kuramlari insanlarin ne istediklerini ve bunlari neden istediklerini
aciklamaya calisir. Tim insanlarda ortak biyolojik kokenli ihtiyaclarin yani sira,
yasantilar ve kilttrel/sosyal 6grenme aracilidi ile ortaya ¢ikan gereksinimler de bu
kuramlarin ilgi alanindadir.

6. Bireylerin motivasyonu, icinde bulunduklari sosyal baglamdan etkilenir, hatta
ona baglidir.
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insanlarin bircok ihtiyaci vardir. “Belirli bir anda hangisini karsilamaya calisacaklar?”
diye sorulabilir. Burada kulttr karsimiza ¢cikmaktadir. Arastirmacilara gére kiltlr ve
motivasyon birbirlerinden ayrilamaz niteliktedir ™. Dikkatin yonelmesi 6grenme
icin ilk adimdir ve insanlar dikkatlerini kendileri icin &nemli olan seylere yoneltirler.
insanlar icin neyin dnemli oldugu buylk dlcide kiltur tarafindan belirlenir.

Motivasyon kuramlari kendi varsayimlarina gére insan ihtiyaclarini siralamaktadir.
Kuskusuz bu kuramlarin séylediklerinde gecerli noktalar vardir. Bununla birlikte
kaltdrlerarasi farkhliklar ve hicbir 6drencinin ortalama olmadigi gercedi g6z

ondnde bulundurulmalidir.

Motivasyon kuramlarindan biri A. Maslow’a aittir. Maslow (1954) sekil 5°de
goOsterilen inhtiyaclar hiyerarsisini dnermistir.

MASLOW’UN iHTIYACLAR HiYERARSISI

Gelisim ésij '

ihtiyaclan

(Kisinin yaratici yeteneklerini kullanabilm

<

i,

Estetik ihtiyag
(Simetri, giizellik...)

70

il

~ Bilme ve Anlama

(Bilme ve anlama...

Eksiklik
ihtiyaclan

Sevme, ait olma, kimlik duygusu kazanma, benimseme)

orunma, korku duymama)

P DG

(T,

 ihtiyaclari: hava, su, yiyecek, oksije

Sekil 5: Maslow’un ihtiyaclar Hiyerarsisi

A. Maslow 1943 yilinda yayinladigi “insan Motivasyonu Uzerine Bir Kuram” adli

makalesinde hiyerarsik bes tip ihtiyacla motive oldugumuzu belirtmistir.

Kaynak: Maslow, H.A.(1954) Motivation and Personality. Newyork: Harperder Brother
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Maslow’a gore birey, alt dlizeydeki ihtiyacini belli bir diizeyde de olsa karsilamadan
daha sonraki bir ihtiyaci yeterli dizeyde hissetmez. Kuramda hiyerarside
altlarda yer alan ihtiyaclarin en azindan, kismen daha Ust dizeydeki ihtiyaclarin
karsilanmasindan 6énce karsilanmalari gerektigi ifade edilmistir. Ornegin ac veya
fiziksel anlamda tehlike altinda bulunan bir kimse yemek bulma veya glivende
olmaya olumlu benlik imaji kazanmaktan daha fazla ilgi duyacaktir. Ancak karni
doyup kendisini tok ve glvende hissettikten sonra 6z saygl gereksinimi énem
kazanacaktir.

Maslow’un 6ne strdiga eksiklik ihtiyaclari ile gelisim ihtiyaclari arasindaki ayrim
onemlidir. Eksiklik ihtiyaclari (fizyolojik, givenlik, sevgi ve saygl) fiziksel ve
psikolojik olarak kendini iyi hissetmede cok 6nemlidir. Bu ihtiyaclarin karsilanmasi
zorunludur ancak bir kez karsilandiklarinda kisinin bunlari karsilama ihtiyaci
azalacaktir. Ornek icin; aclik ihtiyaci, yemek yenildikten sonra azalir. Gelisim
ihtiyaclari, bilme ve anlama, glzelligi takdir etme veya digerlerinin gdzinde takdir
edilecek sekilde gelisme, hicbir zaman tamamen karsilanamaz. Hatta insanlar,
kendilerini cevreleyen dlnyayi tanima ve anlama ihtiyaclarini karsiladikca 6grenme
motivasyonlari da o oranda artar.

Maslow’a gobre insan; dnce yasamsal olan, oksijen, su ve yiyecek gibi fizyolojik
intivaclari karsilamak ister. Bunlar karsilandiktan sonra, glvenlik ihtiyacinin
pesinden kosar. Glvenlik ihtiyacinin ardindan, aidiyet ve kabul edilme arayisinda
olur. Aidiyet ve kabul edilme ihtiyacindan sonra 6zsaygi, 6zerklik, statl ve baskalari
tarafindan taninma gibi ihtiyaclari karsilanmak ister. Son olarak, batdn bu ihtiyaclar
karsilandiginda, kendini gerceklestirme ihtiyaci icin caba gosterir.

insanlarin icinde buyudigu aile ortami ve kultirel degerleri, hangi dizeydeki
glidulerin daha belirgin ve baskin bir rol oynayacagini belirler. Bir diger anlatimla,
kiltdr ve bireysel farkhliklar hangi dizeydeki gtdulerin daha belirgin ve baskin
olacadini belirler. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde belirttigi bes roli kabul
ettiginizi varsaydigimizda, ebeveyn olarak bu rolleri yerine getirmek oldukca
karmasiktir 02,
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Fizyolojik ihtiyaclar

Ebeveynlerin cocuklarin hayatta kalmasini saglamak icin ilk sorumlulugu; yiyecek,
su ve barinma gibi ihtiyaclarini karsilamaktir. Bazi aileler icin bu ihtiyaclari
karsilamak bir endise kaynagdi olabilir. Onemli olan bu ihtiyaclarin yeterli ve uygun
dizeyde karsilanmasidir.

Giivenlik ihtiyaci

Cocuklarin kendilerini gtivende hissetmeye ihtiyaci vardir. Ayni zamanda gUclU ve
badimsiz bireyler olarak yetismeleri gerekir. Asirt korumaci bir ebeveyn olmak,
birtakim tehlikeler dogurur. Givenlik 6nemlidir ancak metanetli ve kendine
yetebilen bir birey olmak da édnemlidir. Bu, koruyucu ebeveynlerin asmasi gereken
engellerden biridir.

Sevgi ve Ait Olma ihtiyaci

Cocugun sevgi ve aidiyet duygusunu hissetmesini saglamak da ebeveynlerin
gorevlerinden biridir. Farkli aileler oldugu gibi, farkli sevgi bicimleri de vardir.
Kisilerin sevgiyi nasil tanimladigi ve ifade ettigi degisiklik gosterir. Ebeveyn sevgisi
yiyecek ve su gibi sabit bir kaynak degildir. Sevginin miktarina bakarak, cocuk icin
bu kadar sevgi cok fazla veya cok az denilemez. iki ya da daha cok cocugda sahip
olunmasi sevgiyi bdlmez 2,

Cocuklara sevgi, degerli olma kosuluna bagli olmadan verilmelidir. Bazi durumlarda
kisiler sevgilerini belirli kosullara bagli olarak gésterme egilimindedir. Arastirmalar
kosullu sevginin saglkl olmadigini gdstermektedir. Toplumsal kurallar ve normlar,
bireylerin bazi yonlerini olumlu bazi yénlerini ise olumsuz olarak degerlendirir.
Cocuk bu durumu algiladiginda degerli olmanin bazi kosullari oldugunu fark eder.
Yani cocuklar baskalarinin verdigi tepkilere bagli olarak bazi davranislarda bulunur.
Ornegin; her insan dogal olarak kizginlik yasayabilir ancak bir cocuk, ebeveyninin
verdigi tepkiler dogrultusunda, bu hissi inkar edebilir veya gerektiginde yasayabilir.
Cocuk her kizginlik yasadiginda ebeveyni olumsuz tepki verirse, cocuk gelecekteki
kizginlik yasantisiniinkar ya da carpitma egiliminde olacaktir. Kizginlik hissettiginde
kaygilanmaya baslayacak veya kendini kétl hissedecektir. Belki de kendini asla
kizmayan biri olarak gérmeye baslayacaktir. Ancak ebeveynler cocugun kizginligini
yargilamadan kabul ederse, cocuk bdyle bir ihtiyac hissetmeyecek ve gerektiginde
bu duyguyu yasayabilecektir ™,
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Saygi Ihtiyaci

Cocuklarin nasil bir hayat yasadigi, kendilerine ve digerlerine ne kadar
saygl duyduklariyla oldukca ilgilidir. Oz saygl, kisinin kendine iliskin genel
degerlendirmesidir. Gelisim ddénemlerine gére bu degerlendirmede degisiklikler
olabilir. Benlik saygisi (6z saygl), benligin genel degerlendirmesi anlamina gelir.
Benlik kavrami ise benligin, alana 6zgl, 6zel degerlendirmelerini icerir.
Cocuklar yasamlarinin bircok alaninda -akademik, sportif, dis goértints vb.- 6z
degerlendirmeler yapabilir. Ozet olarak benlik saygisi, genel dederlendirmeleri
kapsarken; benlik kavrami belirli alanlardaki degerlendirmeleri icine alir.

Cocuklarin benlik saygisi cesitli yollarla artirilabilir.
Benlik saygisini gelistirmek icin cocugun yasadigi

Cocuklarm benlik

saygisi ¢esitli yollarla
artirilabilir. diastik benlik saygisinin  nedenlerini  belirlemek

onemlidir. Cocuklar, kendileri icin énem tasiyan

konularda basarili olduklarinda ve iyi performans gosterdiklerinde benlik
saygilarl en Ust dlzeye cikar. Bu yizden cocuklar, basarili olduklari alanlari
bulmaya tesvik edilmelidir. Cocuga gerceklestirdigi etkinliklerde duygusal
destek saglanmali, onun gelisimi ve basarilari onaylanmalidir. Basari, benlik
saygisinin artmasini saglar, dolayisiyla cocuklarin basarmalarina yardimci
olunmalidir. Gercek becerilerin 6gretilmesi basariyi, basari da benlik saygisini
artirir. Cocuklarin problemlerle basa cikmalarina yardimcr olmak da 6nemlidir.
Cocuk bir problemle karsilastiginda o problemden kacmak yerine basa ¢cikmayi
denediginde genellikle benlik saygisi artar ™.

Cocugun 06z-saygisini beslemek ona “sinirsiz évglide bulunmaktan”, “6zel
oldugunu” vurgulamaktan daha iyidir. Sinirsiz dvgl ve gercekci olmayan
geribildirimler saglikh degildir. Bazi ebeveynler, cocuklarinin her yaptigi
davranisina insanlik icin bir mucizeymis gibi 6vgide bulunmaktadirlar.
Ogretmen ve ebeveynden gelen yerinde ve veriye dayali évgiler, cocugun
basarili olmasi icin cesaretlendirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir ancak
bunlar yapici elestiri ve cabaya yonelik olarak giclendirilmezse, gecerliligi
hizla kaybolur ve degersizlesebilir I',
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Ebeveynler cocuklarina “6zelsin” demek yerine onlari sevdiklerini sdylemelidirler.
Bu, simarik ve narsist bir cocuk yetistirmeye karsi cifte koruma sadlar, boylece
6zel muamele beklentileri yerine duygusal acidan yakin bir iliski vurgulanir. Anne
babalarin, 6gretmenlerin ve diger yetiskinlerin roll, cocuklara dinyanin kendi
etraflarinda dénmedigini anlamalarina yardim etmek olmalidir. Egoizmi ortadan
kaldirmanin yollarindan biri de baskalariyla bir bag kurmaktir 1. insanlarla olan
ortak yonlerin fark edilmesi énemlidir. Hepimiz farkliyiz, ancak insan olarak pek
cok ortak yanimiz var. Cocuklara 6zel oldugu kadar, insanlarla ortak paylasilan
dzelliklere sahip oldugu da vurgulanmalidir. “Ozel” oldugunu vurgulamak gerceki
olmayan bir benlik saygisi olusturabilir.

Kendini Gerceklestirme ihtiyaci

Maslow’un kuraminda ihtiyaclar hiyerarsisinin tepesinde kendini gerceklestirme
ihtiyaci yer alir. Kavram, bireyin dogustan sahip oldudu potansiyeli ortaya
cikarabilme istedi olarak tanimlanmistir. Maslow’a gbre ebeveynler ve 6gretmenler;
6grencinin  kendilerini gerceklestirmelerine yardimci olmak amaciyla onlari
kabul etmeyi 6grenmeli, 6grencinin 6grenme stillerini, yeteneklerini, ilgilerini ve
degerlerini tanimal ve nasil gelistirilebilecegini bilmelidir. Kendini gerceklestirme;
kendini ve digerlerini kabullenme, spontanlik, aciklik, diderleriyle gbreceli derin
ama demokratik iliskiler kurma, yaraticilik, mizah ve bagimsizlik gibi 6zelliklerle
betimlenebilir-6ztinde psikolojik sagliktir.

Ebeveynlik Tarzini Bulmak

1960’ yillarda Diana Baumrind (¢ temel ebeveynlik tarzini ortaya attigi genis
capli bir arastirma yapmistir. Otuz yil sonra E. Maccoby ve J. Martin bu calismay!i
gelistirip dordinciyl kesfetmistir. Bu dort tarz otoriter, demokratik, izin verici
ve ihmalkar ebeveynlik seklinde siralanmaktadir. Arastirmalar bu tutumlarin
o6grencilerin basarilari Gzerinde etkili oldugunu gdéstermektedir [,

1. Demokratik anne-baba

Bu tlir anne-baba cocuklarini bagimsiz olmaya tesvik eder ama yine de eylemlerine
sinirlar ve kontroller getirirler. Kural koyarlar ama kurallarin mantigini aciklarlar ve
elestirileri dinlerler. Sevgilerini hissettirler ve cocukla iletisim kurarlar.
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2. Otoriter anne-baba

Bu tlr ana babalar cocuklarini kontrol ederler ancak onlari dinlemezler, cocuklariyla
daha az ilgilenirler, bazen soguk ve kati olurlar. Ceza ve emirleri oldukca siktir.

3. Izin verici anne-baba

Bu tlr anne-babalar cocuklariyla yakindan ilgilenir ancak onlardan pek bir sey
istemezler, kural koymazlar, cezalandirmadan kacinirlar. Genellikle tutarsiz ve
glvensizdirler. Bu tlr anne-babalarin cocuklari da kendilerine glivenmez ve
mutsuz olma egilimindedirler.

4. [hmalkar anne-baba

Ebeveynlerin olumlu ya da olumsuz olarak cocuklarinin yasamiyla son derece
ilgisizdirler. Anne-babalari ihmalkar olan cocuklar, anne-babalarinin yasamlarinin
kendilerinden daha énemli oldugu duygusu gelistirirler. Bu cocuklar sosyal olarak
yetersiz olma egilimindedirler. Distk 6zsaygiya sahiptirler 4,

Ebeveynlerin, iyi ya da kotl, cocuklari Gzerinde kalici bir etkileri vardir. Arastirmalar,
etkilesime ve iletisime acik kisilikteki ebeveynlerin givenli baglanan cocuklar
yetistirmeye yatkin oldugunu gdstermektedir. Ayrica kendi ebeveynleriyle iyi
anilar yasamis anne babalar da gtvenli baglanan

R cocuklar yetistirmeye yatkindirlar ™. Ebeveynlerin

eneeant e st s yapabilecedi  sey, kendilerini tanimak, editmek,

C R SOS I SIRERLEE  cocyklarin en iyi sekilde yetismesi icin imkanlar
en iyi sekilde yetismesi i¢in

T s et cercevesinde uygun kosullari yaratmak, aktif destek

kosullar1 yaratmak, aktif olmak ve iyi birey olarak model olmaktir. Ebeveynlerin
destek olmak ve iyi birey

bu rollleri bilmeleri ebeveynlik sdrecinin yarisidir;
olarak model olmaktir.

diger yarisi ise cocugu tanimaktir 02,

Cocugu Tanimak

Cocuk yetistirme sirecinde genetik faktoérlerin mi yoksa cevresel faktorlerin mi
etkili oldugu tartisilan bir konudur. “Dogacilar”, hayatimizi i¢csel kapasitemizin
ve yaradilisimizin belirledigini séyler: DNA’'miz kaderimizdir. “Yetistirmeciler” ise
“kim oldugumuzu, icinde yetistigimiz cevresel kosullar ve hayatin bize verdikleri
belirler” fikrini savunur. Arastirmalar kim oldugumuza genlerimizin %49, cevresel
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faktorlerin ise %51 katkida bulunduguna isaret etmektedir I'71.

Cocuklar dogduktan sonra mucizevi bir degisimden gecerler. Dogru beslenme,
yeterli uyuma, dinlenme ve spor yapmalari kosuluyla beden, gi¢ ve gérinls
acisindan fiziksel olarak degisirler. Beyinleri ve sinir sistemleri gelistikce, duygusal
anlamda gelisirler. Dlnya ile ilgili bilgi ve anlayislari arttikca, bilissel olarak;
yeteneklerini diger insanlarla iliskilendirdikce sosyal olarak, hayatlarinin anlamini,
amacini, degerlerini ve sevgisini buldukca ruhsal olarak gelisirler. Bu slrecleri
ayirt etmek dnemlidir, ancak ayirmak yanlis yénlendirebilir; cocugun gelisimi bir
butinddr. Gelisim alanlari birbirini etkiler ', Bu ylUzden ebeveynlerin cocuklarinin
fiziksel gelisimleri ve saglik durumlari, sosyal duygusal gelisimleri, ilgileri,
yetenekleri, mizaci, degerleri konusunda bilgi sahibi olmalari ve cocuklarinin
gelisimini bir batdn olarak tanimalari dnemlidir.

Kisinin icinde bulundugu yasam dd&neminde basarmasi gereken gorevleri ve
kazanmas! gereken bazi 6zellikleri, gelistirmesi gereken davranislari ifade eden
Ozelliklere gelisim gérevi denilmektedir. Cocuklar gelisim godrevlerini yerine
getirme konusunda yardima ihtiya¢ duyarlar. Cocuklari hangi yénlerden tanimak
gerektigine iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Fiziksel gelisim ve saglik durumu
Cocuklarin fiziksel gelisimi ve saglik durumu éncelikli olarak bilinmelidir.

Sosyal gelisim

Cocuklarm bagl
bulunduklar1 sosyal
olmasticin neleribilmeleri, hangi becerileri gelistirmeleri gruplarda bagarili olmasi

ve nasil davranmalari gerektigini 6grenmeleriile ilgilidir. | S CEER

Cocuklarin bagl bulunduklari sosyal gruplarda basarih

y L - becerileri gelistirmeleri
Cocuklar ailelerinin, siniflarinin, kicik calisma ya da ve nasil davranmalari

oyun gruplarinin, kultplerin ve daha pek cok grubun gerektigini 6grenmeleri ile
ilgilidir.

Gyesidirler.
Duygusal gelisim

Duygusal gelisim zihinsel gelisimin anahtaridir. Arastirmalar, duygularini anlama
ve kontrol etme becerisi gelismemis cocuklarin zihinsel potansiyellerini aciga
cikarmakta glclik yasadiklarini gdstermektedir.
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Sosyal ve duygusal gelisimleilgili Sosyal Duygusal O§renme kavrami tanimlanmistir.
Sosyal duygusal 6grenme, kisilerin duygularini yénetmek, olumlu hedefler koymak
ve elde etmek, baskalarini anlamak ve bunu ona géstermek, olumlu iliskiler kurmak
ve sorumlu kararlar almak icin gerekli olan bilgi ve becerileri edinme ve etkili bir
sekilde uygulama sirecleri olarak tanimlanmaktadir '8!,

Yetenek

Yetenek temelde dogustan getirildigi kabul edilen bir 6zelliktir 1. Kisinin olasl
basarilarini gbstermesi bakimindan énemlidir. Yetenek, égrencinin ulasabilecedi
sinirlar1 goésterir. S6zel yetenek, sayisal yetenek, sekil uzay yetenegi, mekanik
yetenek gibi bireylerin yetenek alanlari farklilasabilir.

flgi
ilgi kisinin belli bir nesneye veya nesne tiriine baglanmasi, ona yénelmesidir. Kisi
neye ilgi duyuyorsa, onunla kendisini iliskilendirmis, baglamis demektir. Her ilgi

duydugumuz seyle ugrasip onunla ilgili bir iste basarili olamayabiliriz, ama bir iste
basarili olanlar o ise ilgi duyan kisiler arasindan ¢ikar ™3,

Mizac¢

Davranis bicimleri, duygular ve karakteristik tepki

Davranis bigimleri, bicimlerindeki bireysel farkliliklariicerir. Arastirmacilar
duygular ve karakteristik . s e

e sl ey mizacin U¢ temel turunu.tammlamlslardlr. (1) kolay
farkliliklart igerir. cocuk, genellikle pozitif duygu durumundadir,

bebeklikte hizlica dizenli aliskanliklarini olusturur ve
yeni deneyimlere kolayca uyum saglar. (2) Zor cocuk, olumsuzca tepki verir ve
siklikla aglar, dizensiz gtnldk aliskanliklarla ilgilenir ve degisimi kabul etmesi
yavastir. (3) Yavas hareket eden cocuk, disUk faaliyet dlzeyine sahiptir,
kismen olumsuz ve duUsik yogunlukta duygu durum sergiler. Boylamsal bir
arastirmada, cocuklardan %40’nin kolay, %10’nun zor ve %15’nin yavas hareket
eden cocuk olarak siniflandirilmistir. Cocuklarin %35°nin bu U¢ 6rintiden
birine girmedigi goértlmektedir . Mizacin genel olarak egitim slrecinde
6zel olarak da rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde kullaniimasi
gerektigini 6ne sldren ve buna uygun program, 6lcme araci ve muidahale
programlari gelistiriimektedir 201,
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Deger

Degder bir seyin arzu edilebilir ya da edilemez oldugu hakkindaki inanctir 24,
Deger, genellikle belli durumlari digerlerine tercih etme yéninde genel ve
yaygin bir egilim olarak gorilir. Ornedin su anda bu kitabi okumayi, baska bir
etkinlige gore daha degerli gérdtiginiz icin okudugunuz sdylenebilir. Kisisel
degerler; bizlere neyin iyi, yararl, énemli, kullanisl, gizel, istenir, yapici
vb. olduguna dair icsel referans cercevesi sadlar.
“Hangi eylem beni heyecanlandirir?” sorusunun

Yetiskinler degerleri
ile uyumlu degilse

cevabi ile ayni sey olarak gortlmektedir. Yetiskinler EECEEHRERR AT I e byt
degerleri ile uyumlu degilse cocuklarin uyumlu beklenmemelidir.

olmalari beklenmemelidir [221;1241,

Cocuklarin  degerlerinin  ebeveynler tarafindan bilinmesi gereklidir.
Cocugun nelere énem verdigi, nelere énem vermedigdi ebeveynlerin onlari
tanimasinda islerini kolaylastirabilir. Ozellikle gelisim gérevi olarak degerlerini
berraklastirmaya calisan ergenlik doénemindeki bireyler, degerlerinin
belirlenerek kendilerine bildirilmesine ihtiyac duyabilirler. Bu stirecte 6gretmen
ve ebeveynler 6nemli rol oynar.

Ebeveynlerin cocuklari tanimalarinin yaninda, kaliteli uyumasini saglamasi ve
cocugdu harekete gecirmesi de 6nemlidir.

Cocugun Kaliteli Uyumasini Saglamak

Uyku insan yasaminda énemli bir rol oynar. Uykunun bizi yorgunluk hissinden
kurtaran bir dinlendiriciden daha fazlasi oldugu bilinmektedir. Zihinsel, fiziksel
ve duygusal saglik icin uyku her acidan yararlidir. O§renme, hatirlama, mantikli
kararlar verip secimler yapabilmemiz acsindan yasamsal énem tasir. Uykunun
badisiklik sistemini glclendirdigi, enfeksiyonu 6nledigi ve her tirld hastalig
engelleyip insdlin ve glikoz dengesini ayarlayarak vicudun metabolik durumunu
yeniledigi belirtilmektedir. Ebeveynlerin cocuklarinin saglikli olmasi icin atacagdi en
iyi adimlardan biri, onlarin sadece yeteri kadar uyuduklarindan degil, ayni zamanda
intivac duyduklari kaliteli uykuyu aldiklarindan emin olmaktir 012;24,
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Cocugu Harekete Gecirmek

Cocuklar hareket gecirmek énemlidir. Bir topa vurmak, ip atlamak, ya da denge
tahtasinda dengede durma gibi fiziksel etkinlikler cocuklarin gelisen becerilerini
diizgiin hale getirmeleri icin gereklidir ™.

Fiziksel aktivite, beyinde canlandirici etkilere yol

Fiziksel aktivite, acar. Stresi ve depresyonu yatistirmak acisindan cok

beyinde canlandirict degerlidir. Egzersizin beynin alt yapisini fiziksel olarak

etkilere yol agar. Stresi ve v AT LA I T 1A )
depresyonu yatistirmak glclendirdigi, bu sdreci tersine doéndurebilen bir

agisindan gok degerlidir. dizi nérokimysal madde ve biyime faktort Grettigi

bulunmustur 0,

Arastirmalar, fiziksel etkinliklerin kisiler arasi iliskilerin kurulmasi ve devam
ettiriimesinde oOnemli oldugunu goéstermektedir. Bu etkinliklerde cocuklar,
grubun ortak amaci dogrultusunda beraber calisma imkani bulurlar. Grup icinde
arkadasliklari gelisir. Arkadasliklari gelistikce sosyallesme hizlanir.

Aktif katihm ile fiziksel gelisim arasinda iliski vardir. Aktif katilimla égrenci
hem katilimdan zevk alir hem de daha kalici 6grenmeler gerceklestirilebilir.
Aktif katilm uygulamalari iyi degerlendirilirse kendi kendini pekistiren bir
isleyis olusturulabilir 31, Fiziksel aktivite, en iyi kosullarda beyinde canlandirici
etkilere yol acar. Stresi ve depresyonu yatistirmak acisindan cok degerlidir. Oyun
oynamalarina izin vermek, hem cocuklarin harekete gecmesine firsat yaratir hem
de eglenme ihtiyacini giderir.
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Ozet

Cocugun gelisiminde kalitimdan sonra etkili olan unsur cevredir. Cevre deyince ilk
akla gelen aile olmaktadir. Ailenin cocugu yetistirirken ona karsi olan tutumu ve
yaklasim bicimi, cocugun kisiligini ve diger bireysel 6zelliklerini bicimlendirmektedir.

Ebeveyn katilimi; anne-babanin &grencinin egitim yasamina olumlu bir sekilde
ve etkin olarak katilmasi, égrencinin egitim yasaminda yer almasi ve ebeveynin
becerilerini ortaya koyma slrecidir. Ev temelli katiim, okul temelli katilm ve is
birligi temelli katihm olmak (zere ebeveyn katilimi (¢ alt baslikta incelenmektedir:
Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde calisan rehber 6gretmen/psikolojik
danismanlar ebeveyn katilimina biyik 6nem vermektedirler. Ogretim kademelerine
gore ebeveyn katilminin icerigi farklilasabilmektedir.

GUnimdzde yasanan hizli degisimlere bagli olarak ebeveynler, cocuk yetistirme
konusunda bazi sikintilar yasayabilmektedirler. Bu slrecte anne-babalar énce
kendi egitimlerinin sorumlulugunu Ustlenmek durumundadiriar.

Ogrenmenin meydana gelebilmesi icin édrencinin motive olmasi gerekmektedir.
Motivasyon, bireyi harekete geciren durum seklinde tanimlanabilir.

Cocuk yetistirme stirecinde ebeveynlik tarzlari; otoriter, demokratik, izin verici ve
ihmalkar ebeveynlik olarak dért grupta incelenmektedir. Arastirmalar, bu ebeveynlik
tarzlarinin 6grencilerin basarilari lizerinde etkili oldugunu géstermektedir.

Ebeveynlerin cocuklarini tanimalari onlarla olan iletisimlerini olumlu ydnde etkiler.
Ebeveynlerin cocuklarinin basta fiziksel gelisimleri ve saglik durumlari olmak lizere;
sosyal ve duygusal gelisimleri, ilgileri, yetenekleri, mizaci, dederleri, benlik saygisi,
akran iliskileri vb. konularda bilgi sahibi olmalari ve cocuklarinin gelisimini bitdn
olarak tanimalari 6nemlidir.

Ebeveynlerin cocuklari tanimalarinin yaninda kaliteli uyumasini saglamasi ve
cocugu harekete gecirmesi de énemlidir.
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