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Ekim Ayi Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
; haslanmis patates beyaz peynir kisir salata ayran tursu eristeli yasil merdmek bulgur pilaw cay biskivi
01 Ekim 2023 zeytin tereyaii recel bal Gcgen yodurt meyve
peynir tahin pekmez
Pazar
. haslanmis yumurta beyaz peynir nohut sulusu piring pilav yogurt finn tavuk  bulgur pilaw tursu cay kek
02 Ekim 2023 iicgen paynir tereyadi regel parmak tursu meyve
. peynir zeytin lzbne
Pazartesi
i patatesli yvumurta cerkez pevnir kiymal patlican musakka bulgur biber dolmasi tarhana corbas yogurt cay meyve
03 Ekim 2023 Gcgen peynir zeytin tereyad) recel pilavi cack meyve meyve
bal lzbne
Sah
. haglznmis yumurta beyaz peynir spagetti makama yayla corbasi lahmacun pivaz mercimek gorbasi cay pudingli pastz
04 Ekim 2023 Ucgen peynir tereyadl recel parmak tursu irmik taths ayran
peynir zeytin labne
Carsamba
" sucuklu yumurta beyaz peynir lcgen mantarl tavuk sote piring pilav patates sulusu bulgur pilawi yodurt cay gofret
05 Ekim 2023 peynir tereyad regel parmak peynir yogurt meyve fursu
zeyiin labn
Persembe
. kasarh yumurta beyaz peynir Gggen nohutlu tavuklu piring pilav caok karmiyartk piring pilaw caok meyve cay gerez
06 Ekim 2023 peynir tereyagi recel parmak peynir tursu lokma tath
zevtin labne
Cuma
i vagda yumurta Gicgen peynir labna mercimek kiifte salata ayran tursu arap tava bulgur pilavi salata meyve cay kak
07 Ekim 2023 zeytin terayadi recel bal parmak
/nir
Cumartesi £
. patates kizartmas: beyaz peynir sinitzel piring pilawi yodurt salata mant meyhane pilaw tursu helva cay biskivi
08 Ekim 2023 zeytin tereyad recel bal iicgen
peynir tahin pekmez
Pazar

09 Ekim 2023

haslanmis yumurta beyaz peynir
{icgen peynir tereyadl recel parmak
peynir zeytin lzbne

kuru fasulye bulgur pilav yodurt
tursu

kiifte patates piring pilav yodurt
meyve

cay etimek taths

Pazartesi
. patatesli yumurta cerkez peynir finn tavuk bulgur pilavi caok meyve taze yesil fasulye pirin pilawi tursu cay goret
10 Ekim 2023 dcgen peynir zeytin tereyad recel irmik tath
bal labne
Sah

11 Ekim 2023

haslanmis yumurta beyaz peynir
{icgen peynir tereyad recel parmak
peynir zeytin labne

yodurtlu makarna ezo gelin corba
fursu meyve

¢ig kdfte dirim salata tursu ayran

cay pudingli pasta

Carsamba
. sucuklu yumurtz zeytin terevadi bulgur pilawi bezelye sulusu knvnm cip gig piring pilavi meramek corba cay mayve
12 Ekim 2023 zeytin recel bal beyaz peynir Gcgen tath yodurt tursu
peynir tahin pekmez
Persembe
: lor kavurmasi beyaz peynir dcgen mevsim tarli piring pilav) ayran kangik kizartma domates sosu C3Y Cerez
13 Ekim 2023 peynir tereyagi recel parmak peynir tursu sehriye corba yoJurt
zeviin labne
Cuma
. manemen (cgen peynir labne zeytin nohutlu tavukdu pilav caok tursu vayla corba spagett makarna tursu cay biskavi
14 Ekim 2023 tereyaii recel bal parmak peynir meyve meyve
Cumartesi
i mercimek corba beyaz peynir zeytin sinitzel piring pilav yogurt tursu patates sulusu bulgur pilaw tursu cay kek
15 Ekim 2023 tereyadii recel bal iiggen peynir tahin ayran
pekmer
Pazar
i haslanmis yumurta beyaz peynir nohut sulusu bulgur pilawv yodurt ekmek arasi kavurma ezogelin corba cay elmal turta
16 Ekim 2023 ticgen peynir tereyad recel parmak meyve pervaz ayran
3 peynir zeytin labne
Pazartesi
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17 Ekim 2023

patatesli yumurta cerkez peynir
dcgen peynir zeytin tereyad recel
bal lzbne

patlican oturtma piring pilawi meyve
yogurt

kiri soslu makama mercimek corba
fursu meyve

cay simit

Sah
. haslanmis yumurta beyaz peynir lebenive bulgur pilav tursu meyve lahmacun ezo gelin corba pervaz cay zimid kek
18 Ekim 2023 iicgen peynir tereyadi recel parmak ayran
peynir zeytin lzbne
Carsamba
i sucuklu yumurtz zeytin terevadi acem pilavi havug eksili yogurt yogurtu kifte sebzeli bulgur pilaw cay girek
19 Ekim 2023 zeytin recel bal beyaz peynir Gicgen meyve tursu meyve
peynir tahin pekmez
Persembe
. peynirli yumurta beyaz peynir dggen finn tavuk misid piring pilaw kuru fasulye bulgur pilaw tursu cay cerez
20 Ekim 2023 peynir tereyadi regel parmak peynir mercimek gorbasi lokma tath yogurt
zeytin labne
Cuma
" meanimen cgen paynir labne zeytin lasir kiifte szlata ayran fursu kanigik kizartma domates sosu yodurt cay biskivi
21 Ekim 2023 tereyadi recel bal parmak peynir mercimek corba
Cumartesi
patates kazartmas beyaz peynir ekmek arasi kavurma mercimek mevsim trld bulgur pilaw salata cay gofret

22 Ekim 2023

zeytin terayadi recel bal dcogen
peynir tahin pekmez

corba pervaz ayran

aYran

Pazar

i haslanmis yumurtz beyaz peynir kuru fasulye bulgur pilav tursu patates oturtma pirinc pilaw tursu cay elmal turta
23 Ekim 2023 dicgen peynir tereyadi recel parmak meyve ayran

/mir zeytin iabne

Pazartesi Pey e

. patatesli yumurta cerkez pevnir tavuklu mantarl sote ezo gelin corba biber dolmast yogurt tarhana gorbas cay simit
24 Ekim 2023 ticgen peynir zeytin tereyad) recel piring pilavi mayve irmik tath

bal lzbne

Sah

25 Ekim 2023

haslanmis yumurta beyaz peynir
{icgen peynir tereyadl recel parmak
peynir zeytin lzbne

barbunya bulgur pilaw yogurt tursu

¢ig kifte diriim salata ayran tursu

cay pudingli pasta

Carsamba
. haglanmis yumurta beyaz peynir spagetti makama mercimek corba patatesli barek yayla corbas) tursu cay gorek
26 Ekim 2023 iicgen peynir tereyai recel parmak 'vodurt tursu salata
peynir zeytin labne
Persembe i
i haslanmis yumurta beyaz peynir mantt meyhane pilaw tursu lokma tantuni salzta ayran meyve cay gerez
27 Ekim 2023 ficgen peynir tereyad recel parmak tath
peynir zeytin labne
Cuma
. menemen (icgen peynir labne zeytin kiymiali makarna merdmek corba tavuk patates haslama bulgur pilaw cay kek
28 Ekim 2023 tereyadi recel bal parmak peynir yodurt meyve yogurt tursu
Cumartesi
: lor kavurma beyaz peynir zeytin sinitzel piring pilav yodurt meyve antep tava piring pilav yogurt tursu cay biskavi
29 Ekim 2023 tereyaiii recel bal tiggen peynir tahin
pekmez
Pazar

30 Ekim 2023

haslanmis yumurta beyaz peynir
{icgen peynir tereyadi recel parmak
peynir zeytin labne

nohut sufusu digme pilavi yogurt
meyve

kabak oturtma piring pilaw ayran
fursu

cay etimek taths

Pazartesi
) patatesli yumurta cerkez peynir acem pilaw gehrive corba havug inegdl kifte piring pilav ayran cay simit
31 Ekim 2023 Ucgen peynir zeytin tereyad recel eksilisi meyve meyve
bal lzbne
Sah

Asci
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